ABELLEIRA DUENAS, IRIA TOMAS

PC
PC
PC
' PC
- PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

San Sebastia
A Corufia
A Corufa
A Coruia
A Corufia
Ourense
Santiago
Pontevedra
Ourense
Oviedo
Ourense
Almeria
Andujar
Ledn
Vilagarcia
Pontevedra
Santiago
Zaragoza
Vilagarcia

14/03/2008
17/02/2008
02/03/2008
19/01/2008
17/02/2008
26/04/2008
10/05/2008
19/07/2008
05/01/2008
17/05/2008
07/06/2008
05/07/2008
31/05/2008
20/09/2008
04/10/2008
13/06/2008
10/05/2008
11/10/2008
04/10/2008

ABOY PAZOS, SALETA

' RU
cT
cT
cT
cT
cT
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Cuntis
Santiago
Vigo
Santiago
Madrid
Tarancon
Santiago
Santiago
Santiago
Pontevedra
Zaragoza
Ledn
Vitoria
Oviedo
Ourense
Ourense
Fuenlabrada

23/08/2008
26/01/2008
02/12/2007
24/02/2008
02/03/2008
16/03/2008
14/06/2008
11/06/2008
14/06/2008
19/07/2008
11/10/2008
20/09/2008
21/06/2008
17/05/2008
26/04/2008
07/06/2008
10/05/2008

ALLUEVA GARCIA, JOSE MIGUEL

XUVENIL

Altura
Altura
Altura
Altura
Peso (4k)
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Triplo
Peso (4k)
Peso (4k)
Disco (1k)

0,3

IUNIOR

( mt.)
(3100 mt.)
(3697 mt.)
(4830 mt.)
(5700 mt.)
(6150 mt.)

800 mts

800 mts
1500 mts
1500 mts
3000 mts
3000 mts
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs

3a
ga
5a
4a
112
172

SENIOR

(1609 mt.)

89

' RU Zaragoza 06/09/2008
' RU Muel (Zarago 07/09/2008
PC Zaragoza 10/02/2008
CT Ourense 03/02/2008
CT Madrid 02/03/2008
| CT Sabifianigo  18/11/2007
| CT Huesca 06/12/2007
| CT Zuera (Zarag 16/12/2007
CT Barbastro (H 24/02/2008
AL Alcald de He 13/07/2008
AL Santander  19/07/2008
AL Barakaldo  11/07/2008
' AL Fuenlabrada 10/05/2008
AL Ourense 17/05/2008
AL Basauri 07/06/2008
AL Pontevedra 26/04/2008
AL Fuenlabrada 28/05/2008

30/10/2008

(1609 mt.) 50
3000 mts
(4000 mt.) 16°
(4440 mt.) 670
(8000 mt.)
(10000 mt.) 70
(9710 mt.) 50
(11000 mt.) 50
800 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
3000 mts
3000 mts

GA16794

1,66
1,65
1,63
1,61
08,82
1,60
1,58
1,58
1,55
1,55
1,55
1,55
1,50
1,50
1,45
10,32
08,37
08,36
21,51

GA15666

s/t

12:26
15:12
20:11
23:15
25:07
2:23.95
2:25.3-
4:56.13
5:03.80
11:21.41
11:43.62
11:44.05
11:49.17
11:53.39
12:05.43
12:18.94

AR46
4:26
4:30

08:58.32
11:54
14:02
26:54
30:42
32:08
35:17

1:52.81
3:52.46
3:54.98
4:00.97
4:03.04
4:37.61
08:43.34
08:47.21
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ALONSO RIANO, DIEGO

AL
AL
AL

AL

AL

AL
AL
AL
AL

AL

AL

AL
AL
AL
AL

AL

AL

AL
AL
AL
AL

AL

Logrofio
Logrofio
Logrofio
Logrofio
Zaragoza
Logrofio
Logrofio
Logrofio
Pamplona
Monzén
Logrofio
Pontevedra
Fuenlabrada
Logrofio
Logrofio
Ourense
Logrofio
Zaragoza
Basauri
Logrofio
Logrofio
Logrofio

12/01/2008
20/07/2008
26/07/2008
20/07/2008
05/07/2008
03/05/2008
12/01/2008
26/01/2008
28/06/2008
12/07/2008
20/07/2008
26/04/2008
10/05/2008
30/04/2008
30/04/2008
17/05/2008
03/05/2008
05/07/2008
07/06/2008
29/03/2008
16/02/2008
26/07/2008

ALONSO SILVA, ROBERTO

PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

A Coruiia
Pontevedra
Pontevedra
Basauri
Vigo
Ourense
Ferrol
Pontevedra
Basauri
Pontevedra
Ferrol

19/01/2008
26/04/2008
19/07/2008
07/06/2008
05/06/2008
17/05/2008
19/04/2008
19/07/2008
07/06/2008
26/04/2008
19/04/2008

ALONSO SOUSA, SANTIAGO

RU
RU
- PC
- PC
e
cT
cT
cT
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Santiago
Ourense

A Corufia
A Coruia
Vigo
Ourense
Campo de Cr
Madrid
Vigo
Pontevedra
Vigo

Vigo

Vigo
Santiago
Vigo
Pontevedra
Pontevedra

26/10/2008
18/11/2007
17/02/2008
17/02/2008
02/12/2007
03/02/2008
27/01/2008
02/03/2008
05/06/2008
29/05/2008
23/05/2008
19/06/2008
03/07/2008
10/05/2008
16/05/2008
20/06/2008
13/06/2008

PROMESA

Peso (7,26k)
Peso (7,26k)
Disco (2k)
Disco (2k)
Disco (2k)
Disco (2k)
Disco (2k)
Disco (2k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)

SENIOR

Peso (7,26k)
Peso (7,26k)
Peso (7,26k)
Peso (7,26k)
Peso (7,26k)
Peso (7,26k)
Peso (7,26k)
Disco (2k)
Disco (2k)
Disco (2k)
Disco (2k)

XUVENIL

(9000 mt.) 190
(4000 mt.) 150

800 mts
1500 mts

(4633 mt.) 240
(5250 mt.) 220
( mt.) 100
(6325 mt.) 1850
400 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
1500 mts
Lonxitude 0,3
Lonxitude 0,8

LO6263

10,85
10,42
36,48
35,76
35,15
34,71
32,80
32,75
49,65
48,72
48,70
48,61
48,03
47,82
47,82
47,80
47,79
47,70
47,47
46,98
46,33
45,28

GA13632

13,47
13,44
13,35
13,30
13,06
13,00
12,97
39,71
39,15
37,12
33,40

GA617113

16:01
2:14.43
4:49.09

17:17

17:58

23:14

24:54

56.06
2:05.10

2:06.2-
2:06.53
2:08.12
2:09.3-
4:41.70

5,66

5,40



ALVAREZ CAMPO, NOA

RU Castrelo de 31/12/2007
RU San Cibraod 23/12/2007
RU Ourense 18/11/2007
' RU A Merca 30/03/2008
' RU Ourense 09/12/2007
| CT Ourense 03/02/2008
AL Ourense 18/06/2008
AL Santiago 10/05/2008
AL O Barco 04/05/2008
AL Ourense 25/06/2008
AL Santiago 10/05/2008
AL ACorufia  22/12/2007
AL Narén 20/01/2008

ALVAREZ GASCA, VICTOR

' RU Ourense 09/12/2007
' RU Ourense 18/11/2007
' RU Ourense 24/07/2008
PC A Corufia 17/02/2008
CT Ourense 03/02/2008
CT Madrid 02/03/2008
| CT Ourense 27/01/2008
AL Ourense 18/06/2008
AL O Barco 24/05/2008
AL Vilagarcia 04/10/2008
AL Santiago 14/06/2008
AL O Barco 04/05/2008
AL Ourense 25/06/2008
' AL Ourense 25/06/2008

ALVAREZ LOPEZ, RUBEN
AL Ourense 16/07/2008
ALVAREZ LOPEZ, VICTOR
AL Ourense 17/05/2008

ARES TAPIA, DIEGO

PC A Corufia 19/01/2008
PC San Sebastia 09/02/2008
' PC Ourense (Mo 26/01/2008
' PC Ourense (Mo 14/12/2007
' PC A Corufia 19/01/2008
AL O Barco 06/04/2008
AL Pontevedra 19/07/2008
AL Santiago 14/06/2008
AL Ourense 18/06/2008
AL Ledn 20/09/2008
AL Pontevedra 26/04/2008
AL Ourense 17/05/2008
AL Vitoria 21/06/2008
AL Basauri 07/06/2008
AL Vilagarcia 04/10/2008
AL Lugo 12/01/2008
AL Ourense 05/01/2008
AL Ourense 09/07/2008
AL Santiago 14/06/2008
AL Vilagarcia 04/10/2008
30/10/2008

XUVENIL

(5100 mt.) 92
(3000 mt.) 442
(4000 mt.) 552
(6000 mt.) 92
(2050 mt.) 92
(3300 mt.) 232
200 mts -0,1
400 mts
400 mts
1500 mts
1500 mts
5km mar p
10km mar r

XUVENIL

(3600 mt.) 20
(4000 mt.) 130
(5200 mt.) 60
1500 mts
(5250 mt.) 190
(6325 mt.) 910
(6500 mt.) 50
100 mts -2,0
1500 mts
3000 mts
5000 mts
5000 mts

400 mv (0,84)
Xavelina (700g)

XUVENIL
100 mts 1,6

SENIOR
Peso (7,26k)

IUNIOR

Altura
Altura
Triplo
Triplo
Triplo
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Lonxitude -0,5
Lonxitude 1,7
Triplo 0,7
Triplo -1,7

GA17392

16:06
22:02
28:57 \
9:48 \
14:36 \
34.50
1:18.7
1:20.96
6:12.08 \
6:29.7- \
34:29.0-
68:42

GA16784
13:10 \
15:52 \
17:58

4:39.71
17:31
23:16
24:08
14.25 |

4:32.54 |

09:58.55 |
17:32.09
17:41.02

1:09.75

18,54

A7135 |
12.35

GA13872
13,17

GA16782

1,91
1,85
12,71
12,64
12,43
1,92
1,90
1,89
1,86
1,86
1,85
1,85
1,85
1,80
1,80
1,75
5,73
5,50
12,56
12,50
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ARIAS LOPEZ, ANGEL

RU
RU
RU
PC
CT
CcT
CcT
CT
AL
AL
AL

San Cibrao d
Ourense
Ourense
A Coruia
Ourense
Ourense
Ourense
Ourense
O Barco
Ourense
Santiago

23/12/2007
09/12/2007
18/11/2007
19/01/2008
15/12/2007
09/02/2008
03/02/2008
27/01/2008
24/05/2008
12/04/2008
10/05/2008

ARIAS VAZQUEZ, ELBA

Zaragoza
Le6n
Vilagarcia
Ourense

11/10/2008
20/09/2008
04/10/2008
26/04/2008

ARVELAEZ, JENNIFER IRINA

Ourense
Oviedo
Barcelona
Palafrugell
Oviedo
Palafrugell
Iquique (CHI

07/06/2008
17/05/2008
01/06/2008
24/05/2008
17/05/2008
24/05/2008
14/06/2008

BABARRO GONZALEZ, MARIA

RU
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Ourense
Ourense
Almeria
Pontevedra
Ourense
Andujar
Santiago
Ourense
Santiago
Zaragoza
Ferrol

Ledn
Castro Urdial
Naron

18/11/2007
09/07/2008
05/07/2008
19/07/2008
25/06/2008
31/05/2008
14/06/2008
25/05/2008
10/05/2008
11/10/2008
19/04/2008
20/09/2008
17/02/2008
20/01/2008

XUVENIL

(3000 mt.) 30
(3600 mt.) 40
(4000 mt.) 310
3000 mts
(3500 mt.) 30
(4100 mt.) 6°
(5250 mt.) 320
(6500 mt.) 120
3000 mts
3000 mts
3000 mts

XUVENIL

100 mts -7,2
100 mts 7,1
100 mts -2,2

Triplo 0,8

SENIOR

Lonxitude 0,3
Lonxitude -g,2
Triplo 0,2
Triplo 2,1
Triplo 0,0
Triplo 1,2
Triplo -0,1

XUVENIL

(4000 mt.) 102
3km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
10km mar r
10km mar r

GA19108

12:12
13:23
16:50
10:47.74
14:05
14:54
19:11
24:59
10:22.0-
10:31.13
10:34.7-

GA17329

14.72
14.88
14.91
10,19

GA19816

5,88

5,87
13,37
13,07
13,04
12,87
12,84

GA16786

18:42
16:03.21
25:28.75
25:49.40
26:06.25
26:07.33

26:09.2
26:32.43

27:18
27:32.93
27:36.4-
28:20.64

54:15

55:57



BELLO MORILLO, ALDO JONATHAN

AL Basauri 07/06/2008
AL Ourense 17/05/2008
AL Palafrugell 24/05/2008

AL Ourense 17/05/2008
AL Basauri 07/06/2008
‘ AL Barcelona 01/06/2008

BESADA VAZQUEZ, JAVIER

RU Ourense 18/11/2007
RU Cuntis 23/08/2008
RU Meafio 21/09/2008
PC A Corufia 17/02/2008
PC A Corufia 17/02/2008
PC A Corufia 19/01/2008
CT Vigo 02/12/2007
CT Ourense 03/02/2008
CT Madrid 02/03/2008
AL Vigo 23/05/2008
AL Vigo 03/07/2008
AL Pontevedra  29/05/2008
AL Vigo 29/03/2008
' AL Pontevedra  13/06/2008
AL Vigo 27/06/2008
AL Vigo 27/01/2008
AL Pontevedra 19/07/2008
AL Vigo 16/05/2008
AL Pontevedra  02/08/2008
AL Vigo 19/06/2008
' AL Pontevedra  11/04/2008
AL Santiago 10/05/2008
AL Ledn 20/09/2008
AL Ourense 09/07/2008

BLANCO ALVARADO, GUILLERMO

' AL Ourense 12/04/2008
AL Lugo 01/06/2008
AL O Barco 24/05/2008
AL Cangas 27/09/2008
AL Ourense 10/05/2008
AL Ourense 12/04/2008
AL 0 Barco 24/05/2008
AL Lugo 01/06/2008
AL Cangas 27/09/2008
AL Ourense 12/04/2008
AL Ourense 10/05/2008
AL O Barco 24/05/2008
AL Ourense 12/04/2008

BOUSO FUENTECILLA, M2 ESTHER

AL Vitoria 12/07/2008

BOUZAS MARTINEZ, MIGUEL ANGEL

SENIOR

Disco (2k)
Disco (2k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)
Martelo (7,26k)

XUVENIL

(4000 mt.)
( mt.)
(6500 mt.)
800 mts
1500 mts
3000 mts
(4633 mt.)
(5250 mt.)

(6325 mt.) 1590

800 mts

800 mts

800 mts

800 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
3000 mts
3000 mts
3000 mts
3000 mts
5000 mts

40
140
170

170
110

CADETE

80 mv (0,76)
100 mv (0,91)
100 mv (0,91)
100 mv (0,91)
220 mv (0,76)
220 mv (0,76)
300 mv (0,84)
300 mv (0,84)
300 mv (0,84)

Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude

0,2
0,0
22

2,3

0,0
0,9

VETERAN

Peso (4k)

VETERAN

BAKALI-TAHIRI ORIHUELA, TAHA SENIOR SE4352
AL Sierra Nevad 05/07/2008 Lonxitude 0,5 7,69
AL Tenerife 26/07/2008 Lonxitude 7,71 7,46
AL Sierra Nevad 22/06/2008 Lonxitude 0,4 7,20

‘ AL Cérdoba 12/07/2008 Lonxitude 1,2 7,20

‘ AL Avilés 28/06/2008 Lonxitude -7,4 7,13

‘ AL Ourense 17/05/2008 Lonxitude 0,2 7,01
AL Pontevedra 26/04/2008 Lonxitude 0,0 6,93
AL Basauri 07/06/2008 Lonxitude 0,7 6,80
AL Avila 20/07/2008 Lonxitude -0,1 6,79
AL Fuenlabrada 10/05/2008 Triplo 0,5 15,28

‘ AL Basauri 07/06/2008 Triplo 2,7 14,59

‘ AL Jerezdela F 24/06/2008 Triplo 0,0 14,58
AL Pontevedra 26/04/2008 Triplo 0,0 14,46
AL Ourense 17/05/2008 Triplo 1,0 14,33
AL Basauri 07/06/2008 Triplo -0,4 13,94

BAOS TERCERO, FRANCISCO JOSE SENIOR CR3911
AL Guadalajara 05/06/2008 100 mts 1,2 11.40
AL Guadalajara 05/06/2008 100 mts 1,7 11.62
AL Pontevedra 26/04/2008 100 mts 0,3 11.72
AL Arganda 20/01/2008 200 mts 0,4 23.62

‘ AL Basauri 07/06/2008 200 mts 0,9 23.77

‘ AL Ourense 17/05/2008 200 mts 0,4 23.87

BARJA LOPEZ, DIEGO IUNIOR GA17302
AL Ledn 20/09/2008 Xavelina (800g) 32,27

BARREIRO CARNEIRO, DIEGO IUNIOR GA16818

| CT Santiago 24/02/2008 (6430 mt.) 50 23:29

‘ CT Madrid 02/03/2008 (8215 mt.) 89° 30:43
AL Pontevedra 26/04/2008 1500 mts 4:07.66
AL Ledn 20/09/2008 3000 Obs 10:31.31
AL Vilagarcia 04/10/2008 3000 Obs 10:51.76

BARROS RUBIANES, DIEGO XUVENIL GA17086
PC A Corufia 17/02/2008 50 mts 6.95
PC A Corufia 17/02/2008 200 mts 26.09

BARROS TOUCEDA, BEATRIZ CADETE GA17055

‘ AL Cangas 27/09/2008 1500 Obs 5:54.2

AL Cangas 27/09/2008 Triplo 2,3 08,55

‘ AL Cangas 27/09/2008 Triplo 0,0 08,25

BASTOS DASILVA, JOSE ALBERTO SENIOR GA14403
RU Porrifio 11/11/2007 (10000 mt.) 110 34:02

‘ RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 550 34:27

‘ CT Ourense 27/01/2008 (9000 mt.) 18° 33:40

BELLO CID, ANGEL XUVENIL GA19244
RU San Cibraod 23/12/2007 (3000 mt.) 10° 13:32
RU Castrelo de 31/12/2007 (5100 mt.) 820 21:00

30/10/2008

Péagina 3 de 24

‘ RU Ourense
‘ RU Santiago

18/11/2007
26/10/2008

BOUZAS REY, ISMAEL
CT Madrid 02/03/2008

(10000 mt.) 790
(12000 mt.) 1120

PROMESA
(10730 mt.) 470

GA19301

41,93
38,87
62,81
62,57
62,05
61,76

GA17000

15:03
20:53
21:32
2:09.80
4:27.13
09:24.83
16:24
16:57
24:27
2:05.2-
2:05.41
2:05.76
2:07.95
4:12.4-
4:18.18
4:20.98
4:22.46
4:22.80
4:23.64
09:16.71
09:22.5-
09:24.5-
9:24.81
16:57.30

GBA070694

15.77
18.96
19.25
20.13
31.64
36.07
47.77
48.15
50.87
4,56
4,48
4,35
4,20

GA831
05,13

GA17391

34:56
43:37

GA16276
38:16



BOVIO DEL PUP, AGOSTINA

AL Narén 20/01/2008

CABEZA VAZQUEZ, ADRIAN

AL O Barco 24/05/2008
AL Palencia 21/06/2008
AL Lugo 05/07/2008
AL Santiago 14/06/2008
AL Leén 24/06/2008
AL O Barco 24/05/2008
AL Palencia 21/06/2008
| AL Santander  19/07/2008
AL Lugo 16/02/2008
AL Ourense 13/04/2008

CABEZAS PEREIRA, DAVID

' RU Vigo 23/12/2007
' RU Ourense 18/11/2007
| CT Soria 25/11/2007
CT Santiago 24/02/2008
CT Madrid 02/03/2008
CT Tarancédn 16/03/2008
AL Vigo 12/07/2008
AL Vigo 03/07/2008
AL Ourense 17/05/2008
AL Vigo 30/05/2008
AL Vigo 19/06/2008
AL Vigo 29/03/2008
AL Santiago 14/06/2008
AL Pontevedra 19/07/2008
AL Pontevedra  26/04/2008
AL Ferrol 19/04/2008
AL Santiago 14/06/2008
AL Vigo 13/04/2008
AL Vilagarcia 04/10/2008
AL Ledn 20/09/2008
AL Vigo 27/01/2008
AL Vigo 05/01/2008

CABISTANY GARCIA, PAOLA

' PC Zaragoza 10/02/2008
' PC Zaragoza 03/02/2008
' PC  Zaragoza 19/01/2008
AL Zaragoza 24/05/2008
AL Ourense 26/04/2008
AL Oviedo 17/05/2008
30/10/2008

IUNIOR

10km marr

PROMESA

Disco (2k)

Disco (2k)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)

IUNIOR

(5728 mt.)
(10000 mt.) 250
(6000 mt.) 110
(6430 mt.) 40
(8215 mt.) 190
(8190 mt.) 330
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
3000 mts
3000 mts

SENIOR

60 mts
200 mts
400 mts
100 mts 1,0
100 mts 0,0
200 mts -0,4

GA16418
61:38

L3903

35,03
32,94
48,47
45,74
45,33
45,30
44,98
43,74
40,15
39,90

GA16549

18:07

32:53

20:36

22:50

27:39

28:02
:55.97
:56.47
:56.53
:56.80
:57.07
:01.40
:02.84
:01.05
:06.65
:10.38
:10.83
:13.96
:14.05
:18.90
141.48
149.19

A A A DDA BAMANNRERERRBR

o o
oo

AR180

8.29
27.56
1:03.91
13.01
13.31
27.45
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CAMPO MOSQUERA, NICOL

RU Esgos (Oure 08/06/2008
RU Castrelo de 31/12/2007
RU A Merca 30/03/2008
' RU Paderne de A 13/04/2008
' RU Xinzo de Lim 13/01/2008
' PC A Corufia 20/01/2008
CT Ourense 27/01/2008
CT Ribadavia  02/02/2008
CT Lloret de Mar 10/02/2008
| CT santiago 24/02/2008
| AL Vilagarcia  11/05/2008

CAO IGLESIAS, HUMBERTO

AL Vigo 05/06/2008
AL Vigo 03/07/2008
' AL Pontevedra  13/06/2008
AL Vigo 03/07/2008
AL Vigo 05/06/2008
AL Vigo 27/06/2008
AL Vigo 05/06/2008
AL Vigo 16/05/2008
AL Pontevedra 09/05/2008

CAPEANS TUBIO, BEATRIZ

AL Oviedo 17/05/2008
AL Ledn 20/09/2008
AL Vilagarcia 04/10/2008

CARBIA LOJO, ROCIO

CT Madrid 02/03/2008
AL Cangas 27/09/2008

CARBIA OUBINA, XIANA

' RU Cuntis 23/08/2008
' PC A Corufia 19/01/2008
T Vigo 02/12/2007
CT Santiago 24/02/2008
CT Madrid 02/03/2008
CT Tarancén 16/03/2008
AL Zaragoza 11/10/2008
AL Cangas 05/04/2008
AL Santiago 14/06/2008

VETERAN

(14000 mt.) 22
(5100 mt.) 23
(6000 mt.) 4a
(8700 mt.) 22

(10000 mt.) 53

1500 mts
(4000 mt.) 42
(5145 mt.) 72
(6000 mt.) 402
(6830 mt.) 272
12 maratén

SENIOR

100 mts 0,4
100 mts g,4
200 mts 1,5
200 mts 0,5
400 mts
400 mts
400 mts
400 mts
800 mts

XUVENIL

400 mts
400 mts
400 mts

CADETE

(2555 mt.) 492
3000 mts

IUNIOR

(mt.) 62
3000 mts
(3697 mt.) 82
(4830 mt.) 5a
(5700 mt.) 223
(6150 mt.) 392
400 mts
3000 mts
5000 mts

GA17500

1h 29:34
22:33
26:05
43:58
45:30

6:05.86
17:38
23:39
24:48
31:50

1h 42:08

GA16761

11.62
11.65
23.1
23.60
54,51
55.90
56.83
57.13
2:11.8-

GA19234

1:00.52
1:01.63
1:04.24

GA17087

10:14
11:56.87

GA17009

s/t
10:40.70
15:31
20:55
24:32
26:46
1:09.78
11:47.60
21:53.73



CASAS FILGUEIRA, DELMIRO VETERAN GA17393
RU Ourense 24/07/2008 (5200 mt.) 200 19:21
RU Castrelo de 31/12/2007 (5100 mt.) 70° 20:28
RU Bafios de Mol 09/08/2008 (6000 mt.) 170 22:36

‘ RU Celanova 28/06/2008 (7200 mt.) 520 28:14

‘ RU A Merca 30/03/2008 (9000 mt.) 6° 31:45

‘ RU Ourense 28/06/2008 (7000 mt.) 49° 36:50
RU Paderne de A 13/04/2008 (8700 mt.) 140 37:04
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 2500 38:44
RU Cartelle 16/08/2008 (9700 mt.) 18° 39:09

‘ RU Xinzo de Lim 13/01/2008 (10000 mt.) 80° 40:40

' RU Xinzo de Lim  21/06/2008 (6000 mt.) 150 s/t

‘ CT Ribadavia 02/02/2008 (8145 mt.) 46° 31:57
CT Santiago 24/02/2008 (10830 mt.) 101° 46:55
AL Vigo 06/04/2008 1 maratén 1h 22:04
AL Vilagarcia 11/05/2008 1 maratén 1h 23:08

CASAS RODRIGUEZ, DAVID CADETE GA17394
RU A Merca 30/03/2008 (3000 mt.) 3° 10:22
RU Cartelle 16/08/2008 (2500 mt.) 10 12:06
RU Ourense 18/11/2007 (4000 mt.) 420 17:08
RU Ourense 24/07/2008 (1000 mt.) 10 3:48

‘ RU Paderne de A 13/04/2008 (8700 mt.) 550 43:18

‘ RU Castrelo de 31/12/2007 (1700 mt.) 20 6:15

‘ RU Bafios de Mol 09/08/2008 (1900 mt.) 10 6:49
RU Xinzo de Lim 13/01/2008 (2300 mt.) 20 8:28
RU Xinzo de Lim 21/06/2008 (mt.) 10 s/t
CT Ourense 03/02/2008 (5250 mt.) 320 19:21

‘ CT Madrid 02/03/2008 (5700 mt.) 1740 23:15

‘ AL Ourense 12/04/2008 80 mts 11.62

‘ AL Ourense 10/05/2008 150 mts 20.45
AL Ourense 12/01/2008 300 mts 45.51
AL Ourense 10/05/2008 500 mts 1:16.55
AL Ourense 12/04/2008 500 mts 1:24.10

‘ AL Cangas 27/09/2008 600 mts 1:40.74

‘ AL O Barco 24/05/2008 600 mts 1:43.78

‘ AL O Barco 24/05/2008 1000 mts 3:05.13

CASTRO NOGUEIRA, NEREA XUVENIL GA16992
PC A Corufia 19/01/2008 3000 mts 12:05.93
CT Ourense 03/02/2008 (3300 mt.) 142 13:06
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CASTRO RODRIGUEZ, IRIA

RU
RU
RU
PC
PC
PC
CcT
CT
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Ourense
Guitiriz
Santiago

A Coruiia
San Sebastid
A Corufia
Ourense
Madrid
Oviedo
Andujar
Pontevedra
Vigo

Ledn
Ourense
Almeria
Santiago
Zaragoza
Ourense
Andujar

18/11/2007
27/09/2008
26/10/2008
17/02/2008
14/03/2008
19/01/2008
03/02/2008
02/03/2008
17/05/2008
31/05/2008
19/07/2008
09/02/2008
20/09/2008
26/04/2008
05/07/2008
10/05/2008
11/10/2008
07/06/2008
31/05/2008

CASTRO TOUCIDO., OSCAR

RU

Cuntis

23/08/2008

CERDEIRA GONZALEZ, ERIKA

AL
AL
AL

Ourense
Vigo
Pontevedra

26/04/2008
19/06/2008
19/07/2008

CHAVES CAMINO, ALBERTO

AL
AL
AL

Ferrol
Ledn
Vilagarcia

19/04/2008
20/09/2008
04/10/2008

XUVENIL

(4000 mt.) 82
(7000 mt.) 5a
(12000 mt.) 264
800 mts
800 mts
800 mts
(3300 mt.) 82
(4440 mt.) 524
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts

XUVENIL
(mt.) 19°

SENIOR

Lonxitude 0,2
Lonxitude 0,7
Lonxitude 0,5

IUNIOR

800 mts
800 mts
800 mts

GA17633

18:14

30:01

52:33
2:25.75
2:27.66
2:30.28

12:27

18:48
2:22.30
2:22.94
2:22.96
2:23.81
2:24.49
2:24.89
2:25.59
2:25.6-
2:26.87
2:28.83
2:30.11

GA17089
21:01

GA11730
4,99
4,80
4,73

GA16885

2:02.21
2:03.27
2:04.14



CHOUSA ALMEIDA, ARANZAZU

RU
RU
RU

- PC

- PC

cT
cT
AL
AL

AL

AL

AL
AL
AL
AL

AL

AL

AL
AL
AL
AL

AL

AL

AL
AL

San Cibrao d
Ourense
Ourense
Ourense (Mo
Ourense (Mo
Madrid
Ourense

O Barco
Ourense
Ourense
Ourense
Ourense
Ourense

O Barco
Cangas
Ourense
Ourense

O Barco
Ourense
Cangas
Ourense
Ourense

O Barco
Ourense
Ourense

23/12/2007
18/11/2007
09/12/2007
21/12/2007
04/01/2008
02/03/2008
03/02/2008
24/05/2008
05/01/2008
18/06/2008
12/04/2008
12/01/2008
10/05/2008
24/05/2008
27/09/2008
10/05/2008
12/04/2008
24/05/2008
11/05/2008
27/09/2008
18/06/2008
10/05/2008
24/05/2008
12/04/2008
12/04/2008

CID CONDE, FILOMENA

' RU
' RU
' RU
RU
RU
RU
' RU
AL

Ourense

A Merca
Ourense
Leiro
Paderne de A
O Carballifio
Xinzo de Lim
Vilagarcia

24/07/2008
30/03/2008
28/06/2008
06/07/2008
13/04/2008
01/06/2008
21/06/2008
11/05/2008

CID RODRIGUEZ, NATALIA

RU
RU
- PC
cT
cr
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

San Cibrao d
Ourense
Ourense (Mo
Madrid
Ourense

O Barco
Ourense
Ourense
Ourense

O Barco
Ourense

O Barco
Ourense
Lugo
Cangas
Ourense
Ourense
Ourense
Ourense
Cangas

30/10/2008

23/12/2007
09/12/2007
04/01/2008
02/03/2008
03/02/2008
24/05/2008
05/01/2008
18/06/2008
10/05/2008
24/05/2008
12/01/2008
24/05/2008
12/04/2008
01/06/2008
27/09/2008
10/05/2008
18/06/2008
10/05/2008
12/04/2008
27/09/2008

CADETE

(3000 mt.)
(4000 mt.)
(2050 mt.)

60 mts
Lonxitude
(2555 mt.)
(3300 mt.)
300 mts

300 mts

300 mts

500 mts

600 mts

80 mv (0,76)
100 mv (0,76)
100 mv (0,76)
220 mv (0,76)
220 mv (0,76)
300 mv (0,76)
300 mv (0,76)
300 mv (0,76)
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude

242
282
25

764
154

0,0
-1,9

0,2

0,0
31
2,0

SENIOR

(5200 mt.)
(6000 mt.)
(7000 mt.)
(9720 mt.)
(8700 mt.)
(10000 mt.)
(6000 mt.)
Y2 maratén

4a
8a
3a

154
34
44
5a

CADETE

(3000 mt.)
(2050 mt.)
Lonxitude

289
5a

(2555 mt.) 1342

(3300 mt.)
300 mts
300 mts
300 mts
500 mts
600 mts
600 mts

Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude

269

0,5

1,3
-2,0

GA17395

14:39
20:15
9:05
9.46
3,57
10:36
12:49
49.64
50.93
52.34
:30.15
2:03.90
14.79
18.17
18.54
34.48
37.85
51.85
53.14
53.66
4,28
4,27
4,14
4,04
3,87

[y

GA19828

22:18
28:06
37:49
45:34
47:22
49:37
s/t

1h 52:09

GA17396

14:51
9:22
3,45

11:17

13:30

50.42

52.35

52.73

1:34.36
2:00.63
2:08.50
1,30
1,26
1,25
1,20
1,15
3,99
3,95
3,92
3,60
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CID VAZQUEZ, RICARDO

RU
RU
RU
RU
RU
CcT
CcT
CT
CT
CcT
CT
CT
AL
AL

Ourense
Castrelo de
San Cibrao d
Ourense
Santiago
Ourense
Ourense
Boboras
Ourense
Vigo
Santiago
Madrid
Ourense
Ourense

09/12/2007
31/12/2007
23/12/2007
18/11/2007
26/10/2008
03/02/2008
26/01/2008
20/01/2008
27/01/2008
02/12/2007
24/02/2008
02/03/2008
13/04/2008
11/05/2008

CORDON PEREZ, ALMUDENA

RU
RU
RU
RU
RU
CT
CcT
CcT
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Maside
Ourense
Ourense

O Carballifio
Santiago
Ribadavia
Lloret de Mar
Santiago

O Barco

O Barco

O Barco
Ourense

O Barco
Ourense

O Barco

31/08/2008
28/06/2008
18/11/2007
01/06/2008
26/10/2008
02/02/2008
10/02/2008
24/02/2008
14/06/2008
24/05/2008
14/06/2008
05/01/2008
24/05/2008
11/05/2008
14/06/2008

CRUZ LORENZO, EDUARDO

AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

CUBILLAN CHOURIO, MARIA ANGELICA

AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Ourense
Ourense

A Corufia
Pontevedra
O Barco
Pontevedra
Pontevedra
Ourense

A Coruiia
O Barco
Vigo
Ourense
Pontevedra

Oviedo
Barcelona
Ourense

O Barco
Barcelona
Iquique (CHI
Ourense
Oviedo
Ourense

O Barco

25/06/2008
16/07/2008
02/07/2008
19/07/2008
04/05/2008
19/07/2008
13/06/2008
09/07/2008
02/07/2008
04/05/2008
19/06/2008
17/05/2008
26/04/2008

17/05/2008
01/06/2008
07/06/2008
24/05/2008
01/06/2008
14/06/2008
07/06/2008
17/05/2008
25/05/2008
24/05/2008

XUVENIL

(3600 mt.)
(5100 mt.)
(8500 mt.)

(10000 mt.)

(12000 mt.)
(4000 mt.)
(4000 mt.)
(8800 mt.)
(9000 mt.)
(9766 mt.)

(10830 mt.)

(11985 mt.) 2160

800 mts
1500 mts

100
130
100
540
420
450
180
20
60
200
540

VETERAN

(6000 mt.)
(7000 mt.)
(10000 mt.)
(10000 mt.)
(12000 mt.)
(5145 mt.)
(6000 mt.)
(6830 mt.)
800 mts
800 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
3000 mts
Peso (4k)

24
26
592
36
442
9a
412
262

SENIOR

100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
200 mts
200 mts
200 mts
200 mts
200 mts
200 mts
200 mts
200 mts

Peso (4k)
Peso (4k)
Peso (4k)
Peso (4k)
Disco (1k)
Disco (1k)
Disco (1k)
Disco (1k)
Disco (1k)
Disco (1k)

1,8
1,6
33
1,2
0,9
15
1,5
-0,4
2,7
0,0
1,8
0,4
-1,7

SENIOR

RCV131192

17:01
17:13
30:21
34:25
41:07
12:37
19:14
30:49
31:22
34:20
41:45
44:10
2:10.46
4:30.80

GA15567

25:00
35:04
47:49
49:32
55:00
23:42
24:55
31:34
2:49.00
3:03.27
5:50.31
5:58.06
6:13.52
12:57.29
05,78

GA15501

11.56
11.56
11.62
11.71
11.92
23.39

23.4
23.49
23.60
23.70
23.70
23.94
24.02

GA19815

13,38
13,19
12,71
12,19
52,68
52,11
51,90
48,87
47,96
45,70



CURTO FENTE, SANTIAGO SENIOR GA14051
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 590 34:30
CT Vigo 02/12/2007 (9766 mt.) 16° 34:00

DE HARO FONSECA, CESAR SENIOR M1918

‘ PC Madrid (Mod 23/02/2008 60 mv (1,067) 08.89

‘ AL Basauri 07/06/2008 110 mv (1,067) 3,0 15,83
AL Ourense 17/05/2008 110 mv (1,067) 0,0 15.97
AL Pontevedra 26/04/2008 110 mv (1,067) -0,1 16.35
AL Ferrol 19/04/2008 110 mv (1,067) -1,0 16.52

‘ AL Collado Villal 06/07/2008 Triplo 0,0 13,69

‘ AL Alcobendas 25/06/2008 Triplo -0,1 13,53

\ AL Leganés 19/06/2008 Triplo 0,7 13,46
AL Alcobendas 10/05/2008 Triplo 0,0 13,19
AL Arganda 20/01/2008 Triplo 0,0 12,79
AL Ferrol 19/04/2008 Triplo 2,3 12,70
AL Ferrol 19/04/2008 Triplo 1,2 12,57

DELGADO GUTIERREZ, RUBEN SENIOR LE3287
PC Valladolid 02/02/2008 60 mv (1,067) 08.56
PC Valladolid 02/02/2008 60 mv (1,067) 08.68
PC Valladolid 15/12/2007 Peso (7,26k) 13,93
AL Palencia 21/06/2008 110 mv (1,067) -1,0 15.25
AL Palencia 21/06/2008 110 mv (1,067) -1,0 15.32
AL Basauri 07/06/2008 110 mv (1,067) 3,0 15.35
AL Ourense 17/05/2008 110 mv (1,067) 0,0 15.53
AL Pontevedra 26/04/2008 Peso (7,26k) 13,73
AL Basauri 07/06/2008 Peso (7,26k) 13,66
AL Palencia 08/03/2008 Peso (7,26k) 13,35
AL Palencia 08/03/2008 Disco (2k) 40,43
AL Ourense 17/05/2008 Disco (2k) 40,04
AL Pontevedra 26/04/2008 Disco (2k) 38,18

DIAZ BARBA, MIGUEL ANGEL VETERAN GA14339
RU A Merca 30/03/2008 (9000 mt.) 140 33:21
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 1530 37:12
CT Ribadavia 02/02/2008 (8145 mt.) 40° 31:06
CT Ourense 27/01/2008 (9000 mt.) 230 34:40
AL Vigo 06/04/2008 1 maratén 1h 21:18

DiAZ FERNANDEZ, MARTA PROMESA GA17325
AL Ourense 11/05/2008 100 mts 0,4 13.74
AL Santiago 14/06/2008 100 mts 0,4 13.83
AL O Barco 04/05/2008 100 mts 0,0 14.19
AL O Barco 24/05/2008 100 mts 0,0 14.30
AL Ourense 13/04/2008 100 mts -1,2 14.71

DiAZ LORENZO, CRISTIAN SENIOR GA13355
RU Negreira 11/11/2007 (10000 mt.) 14° 33:07
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 220 32:44
RU A Corufia 12/10/2008 (10000 mt.) 24° 33:57
PC Braga 05/01/2008 3000 mts 08:47.35
PC Braga 26/01/2008 3000 mts 08:48.74
CT Ourense 03/02/2008 (4000 mt.) 260 12:13
AL Ourense 17/05/2008 1500 mts 4:10.58
AL Basauri 07/06/2008 1500 mts 4:41.04
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DIZ DIAZ, RUBEN

RU

Ourense

18/11/2007

DOCAMPO GONZALEZ, IVAN

RU
RU
RU
RU
CT
CT
CcT
CT
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Bafios de Mol

Xinzo de Lim
Ourense
Porrifio
Ourense
Ourense
Santiago
Madrid
Pontevedra
Vigo
Ourense
Ourense
Pontevedra
Vigo

09/08/2008
13/01/2008
18/11/2007
11/11/2007
03/02/2008
27/01/2008
24/02/2008
02/03/2008
02/08/2008
19/06/2008
25/06/2008
09/07/2008
19/07/2008
06/04/2008

DOMINGUEZ CADAVID, JOSE

Ourense

A Coruiia
Santiago
Ribadavia
Santiago
Vilagarcia
Zamora

18/11/2007
12/10/2008
26/10/2008
02/02/2008
24/02/2008
11/05/2008
06/04/2008

DOMINGUEZ FEII0O, LUCIA

AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

DOMINGUEZ FELIPE,

PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Vilagarcia
Santiago
Ourense
Ourense
Ferrol
Ledn
Vilagarcia
Vitoria

San Sebastia
La Manzanill
Tincer (Sta.
Los Realejos
Tenerife
Vitoria

Los Realejos
Oviedo
Ourense
Vilagarcia
Ourense
Tenerife

La Laguna (T
Tincer

Los Realejos
Ledn
Zaragoza

04/10/2008
14/06/2008
07/06/2008
26/04/2008
19/04/2008
20/09/2008
04/10/2008
21/06/2008

ADRIANA

09/02/2008
28/06/2008
09/07/2008
12/07/2008
05/07/2008
21/06/2008
26/01/2008
17/05/2008
07/06/2008
04/10/2008
26/04/2008
20/01/2008
12/01/2008
19/07/2008
15/12/2007
20/09/2008
11/10/2008

SENIOR

(10000 mt.)

350

SENIOR

(6000 mt.)
(10000 mt.)
(10000 mt.)
(10000 mt.)

(4000 mt.)

(9000 mt.)
(10830 mt.)
(11985 mt.)

3000 mts
3000 mts
3000 mts
5000 mts
5000 mts
14 maratén

10
10
340
1809
50
70
120
689

VETERAN

(10000 mt.)
(10000 mt.)
(12000 mt.)
(8145 mt.)
(10830 mt.)
12 maratén
2 maraton

330
220
480
140
530

IUNIOR

Peso (4k)
Xavelina (600g)
Xavelina (600g)
Xavelina (600g)
Xavelina (600g)
Xavelina (600g)
Xavelina (600g)
Xavelina (600g)

IUNIOR

Pértega
200 mts
200 mts

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

Pértega

35
0,7

GA11310
33:28

GA12895

19:16
33:08
33:25
34:41
11:35
29:15
37:51
39:56
08:53.10
08:57.92
09:12.71
15:33.67
15:46.55
1h 09:42

GA15489

33:24
33:45
41:19
28:44
41:42
1h 12:56
1h 13:53

GA15559

07,66
33,32
32,90
32,77
30,99
30,26
28,60
23,32

TF4790

3,21
27.47
28.39

3,33

3,32

3,31

3,30

3,30

3,30

3,30

3,20

3,13

3,12

3,10

3,01

2,90

2,90



DOMINGUEZ GONZALEZ, FERNANDO

AL
AL

A Coruia
Narén

22/12/2007
20/01/2008

DOMINGUEZ PEREIRA, PILAR

' RU
cT
cT
cT
cT
AL
AL
AL
AL
AL

A Corufia
Ribadavia
Lloret de Mar
Santiago
Madrid
Vitoria

O Barco
Gandia

Vigo

Gandia

12/10/2008
02/02/2008
10/02/2008
24/02/2008
02/03/2008
12/07/2008
14/06/2008
27/06/2008
06/04/2008
27/06/2008

DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA

' RU
' RU
RU
RU
PC
PC
PC
PC
PC
PC
PC
cT
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

AL

AL

AL
AL
AL
AL

AL

AL

AL
AL
AL

Castrelo de
San Cibrao d
Xinzo de Lim
Ourense

A Coruia
Oviedo

A Coruia
Braga
Oviedo

A Corufia
Oviedo
Ourense
Ourense
Gandia

O Barco
Pontevedra
Vitoria
Gandia
Ourense

O Barco

O Barco
Vigo
Ourense

O Barco

O Barco
Ourense
Vigo
Ourense
Ourense
Gandia
Vigo

31/12/2007
23/12/2007
13/01/2008
18/11/2007
20/01/2008
16/02/2008
20/01/2008
26/01/2008
16/02/2008
20/01/2008
16/02/2008
27/01/2008
09/07/2008
27/06/2008
14/06/2008
19/07/2008
12/07/2008
27/06/2008
09/07/2008
24/05/2008
04/05/2008
05/06/2008
26/04/2008
14/06/2008
14/06/2008
16/07/2008
03/07/2008
12/01/2008
11/05/2008
27/06/2008
19/06/2008

DOSIL DIAZ, CARLOS

RU
RU
CcT

Ourense
Santiago
Ourense

18/11/2007
26/10/2008
03/02/2008

ESTEVEZ VAZQUEZ, DANIEL

RU

Ourense

30/10/2008

18/11/2007

IUNIOR GA15580
5km mar p 25:05.0-
10km marr 54:39
VETERAN GA19819
(10000 mt.) 232 43:50
(5145 mt.) 22 22:26
(6000 mt.) 252 23:27
(6830 mt.) 2128 31:05
(8216 mt.) 962 36:16
800 mts 3:01.17
5000 mts 21:27.40
10000 mts 44:46.52
%2 maratén 1h 35:27
2000 Obs 09:15.23
VETERAN GAB840
(5100 mt.) 5a 23:29
(8500 mt.) 102 40:13
(10000 mt.) 62 46:04
(10000 mt.) 642 48:05
200 mts 31.82
400 mts 1:07.30
400 mts 1:10.88
800 mts 2:36.90
800 mts 2:40.67
800 mts 2:47.65
1500 mts 5:47.32
(4000 mt.) 72 18:47
100 mts -0,2 14.80
200 mts 1,7 29.68
200 mts 0,0 30.57
400 mts 1:04.91
400 mts 1:05.52
400 mts 1:05.61
400 mts 1:05.63
400 mts 1:06.14
400 mts 1:06.84
400 mts 1:06.84
400 mts 1:06.97
400 mts 1:07.89
800 mts 2:31.78
800 mts 2:32.17
800 mts 2:34.36
800 mts 2:39.62
800 mts 2:40.91
800 mts 2:43.85
800 mts 2:48.76
SENIOR GA15313
(10000 mt.) 48° 34:00
(12000 mt.) 1520 44:29
(4000 mt.) 390 12:27
IUNIOR GA16634
(10000 mt.) 1170 36:04
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EZQUERRO MARTfN, PABLO IUNIOR LO6599
PC San Sebastia 09/02/2008 400 mts 50.98
PC San Sebastia 16/02/2008 400 mts 51.00
AL Barakaldo 11/07/2008 100 mts 0,4 11.48
AL Zaragoza 05/07/2008 200 mts 17,9 22.73
AL Barakaldo 11/07/2008 200 mts -0,2 23.03
AL Ledn 20/09/2008 200mts 0,0 23.56
AL Pamplona 28/06/2008 400 mts 49.93
AL Vitoria 21/06/2008 400 mts 50.02
AL Basauri 07/06/2008 400 mts 50.41
AL Ourense 17/05/2008 400 mts 50.75
AL Zaragoza 05/07/2008 400 mts 50.78
AL Puertollano 01/03/2008 400 mts 50.83
AL Fuenlabrada 28/05/2008 400 mts 50.87
AL Pontevedra 26/04/2008 400 mts 50.92
AL Salamanca 02/07/2008 400 mts 51.00
AL Ciudad Real 03/02/2008 400 mts 51.26
AL Ciudad Real 03/02/2008 400 mts 51.27

FEIIOO ARTACHO, ALBA PROMESA GA15514
PC A Corufa 19/01/2008 800 mts 2:38.79
CT Ourense 03/02/2008 (4000 mt.) 233 15:49
CT Santiago 24/02/2008 (6830 mt.) 322 34:12
AL Vigo 05/01/2008 800 mts 2:43.77
AL Ourense 13/04/2008 1500 mts 5:44.70

FERNANDEZ ALVAREZ, RAUL IUNIOR GA17315
PC A Corufia 19/01/2008 50 mts 6.48
PC A Corufa 19/01/2008 50 mts 6.52
PC Ourense (Mo 04/01/2008 60 mts 7.77
PC Ourense (Mo 04/01/2008 Pértega 2,00
AL Vilagarcia 04/10/2008 100 mts -0, 5 12.21
AL Ourense 05/01/2008 200 mts -7,3 25.10
AL Ledn 20/09/2008 110 mv (1,00) -0,9 19.08

FERNANDEZ ALVAREZ, MARTIN IUNIOR GA16743
AL Vilagarcia 04/10/2008 Disco (1,75k) 36,92
AL Ledn 20/09/2008 Disco (1,75k) 36,58

FERNANDEZ BARBOSA, MARCOS PROMESA GA15924
RU Vigo 23/12/2007 (7988 mt.) 26:41
RU Baiona 24/08/2008 (10000 mt.) 130 34:11
CT Ourense 03/02/2008 (4000 mt.) 40 11:30
CT Madrid 02/03/2008 (10730 mt.) 6° 34:35
CT Santiago 24/02/2008 (10830 mt.) 110 37:43
AL Vigo 19/06/2008 800 mts 1:58.08
AL Vigo 29/03/2008 800 mts 2:02.75
AL Vigo 13/04/2008 1500 mts 4:08.24
AL Vigo 27/01/2008 3000 mts 08:43.57
AL Ourense 17/05/2008 3000 Obs 09:10.12
AL Basauri 07/06/2008 3000 Obs 09:10.34
AL Pontevedra 26/04/2008 3000 Obs 09:22.86
AL Pontevedra 19/07/2008 3000 Obs 09:33.71
AL Ferrol 19/04/2008 3000 Obs 09:50.76



FERNANDEZ BARBOSA, LETICIA

RU
RU
RU

' PC

- PC

- PC
cT
cT
cT

AL

AL

AL
AL
AL
AL

AL

AL

AL
AL
AL
AL

AL

AL

AL

Vigo
Ourense
Baiona

San Sebastia
San Sebastia
A Coruna
Zdar Nad Sa
Ourense
Madrid
Santiago
Vigo

Vigo

Ferrol

Vigo
Pontevedra
Oviedo
Almeria
Vigo
Almeria
Vigo
Zaragoza
Ledn
Vilagarcia
Andujar

23/12/2007
18/11/2007
24/08/2008
14/03/2008
14/03/2008
19/01/2008
24/04/2008
03/02/2008
02/03/2008
10/05/2008
29/03/2008
05/01/2008
19/04/2008
19/06/2008
19/07/2008
17/05/2008
05/07/2008
27/01/2008
05/07/2008
13/04/2008
11/10/2008
20/09/2008
04/10/2008
31/05/2008

FERNANDEZ BARRIO, CRISTINA

AL
AL
AL

Zaragoza
Vilagarcia
Ledn

11/10/2008
04/10/2008
20/09/2008

FERNANDEZ DACOSTA, JULIO

AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

FERNANDEZ DE LA GALA, VICTOR

RU
cT
e
cT
cT
cT
cT
AL

Cangas
O Barco
O Barco
O Barco
Ourense
Ourense
O Barco
Lugo

Cangas
Ourense

Ourense
Pereiro
Boboras
Ourense
Vigo
Madrid
Santiago
Ourense

30/10/2008

27/09/2008
24/05/2008
24/05/2008
24/05/2008
12/04/2008
12/04/2008
24/05/2008
01/06/2008
27/09/2008
10/05/2008

18/11/2007
24/11/2007
20/01/2008
27/01/2008
02/12/2007
02/03/2008
24/02/2008
13/04/2008

XUVENIL

(3623 mt.)
(10000 mt.)
(10000 mt.)

1500 mts
1500 mts
1500 mts
( mt.)
(3300 mt.)
(4440 mt.)
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
800 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
5000 mts

142
25

402
16
53

XUVENIL

200 mts
200 mts

200 mts -2,0

0
0,7

CADETE

Peso (4k)

Peso (4k)

Disco (1k)
Xavelina (600g)
Xavelina (500g)
Martelo (4k)
Martelo (4k)
Martelo (4k)
Martelo (4k)
Martelo (3k)

PROMESA

(10000 mt.)
( mt.)
(8800 mt.)
(9000 mt.)
(9766 mt.)
(10730 mt.)
(10830 mt.)
800 mts

940
10
120
150
340
66°
590

GA16556

13:27
39:41
42:28
4:36.36
4:47.77
4:49.28
10:22
11:14
16:57
2:20.1-
2:20.27
2:21.34
2:25.59
2:34.54
4:36.19
4:44.57
4:45.87
4:45.89
4:52.86
4:54.50
4:54.62
4:59.75
5:06.75
19:13.40

GA19837

32.15
32.43
32.51

JFD041294

07,85
07,04
11,44
12,21
12,21
21,89
21,53
19,76
16,98
26,28

GA16700
35:30

32:46
33:12
36:09
39:22
42:03
2:05.82
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FERNANDEZ FERNANDEZ, HECTOR

AL
AL

Ourense
Ourense
Cangas
Ourense
Cangas

13/04/2008
09/07/2008
27/09/2008
13/04/2008
27/09/2008

FERNANDEZ FONTENLA, IRIA

RU
RU
RU
RU
RU
RU
RU
CT
CT
CcT
CT
CT
AL
AL
AL

FERNANDEZ LARRAGUETA, ANTONIO

AL
AL
AL

AL

AL

AL
AL

Castrelo de
Ourense
San Cibrao d
Xinzo de Lim
Ourense
Cartelle
Santiago
Ourense
Ourense
Santiago
Madrid
Tarancon
Ourense
Vigo
Vilagarcia

Alcobendas
Alcald de He
Leganés
Majadahonda
Avila
Alcobendas
Alcalad de He
Collado Villal
Ourense
Basauri
Pontevedra

31/12/2007
24/07/2008
23/12/2007
13/01/2008
18/11/2007
16/08/2008
26/10/2008
03/02/2008
27/01/2008
24/02/2008
02/03/2008
16/03/2008
13/04/2008
06/04/2008
11/05/2008

27/01/2008
10/02/2008
19/06/2008
14/06/2008
20/07/2008
25/06/2008
13/07/2008
06/07/2008
17/05/2008
07/06/2008
26/04/2008

FERNANDEZ LOZANO, ALBA

RU
PC
- PC
cT
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

O Barco
A Corufia
A Corufia
Santiago
Ourense
Oviedo
Ourense
Ourense
O Barco
Santiago
Ourense
Ourense
Vitoria
Ourense
Zaragoza
O Barco
Ledn
Santiago
Pontevedra

14/09/2008
19/01/2008
19/01/2008
24/02/2008
18/06/2008
17/05/2008
07/06/2008
09/07/2008
04/05/2008
14/06/2008
05/01/2008
12/01/2008
21/06/2008
26/04/2008
11/10/2008
24/05/2008
20/09/2008
14/06/2008
19/07/2008

100 mts -0,9
200 mts -0,3

300 mts
600 mts
Xavelina (600g)

CADETE

SENIOR

(5100 mt.)
(5200 mt.)
(8500 mt.)

(10000 mt.)

(10000 mt.)
(9700 mt.)

(12000 mt.)
(4000 mt.)
(4000 mt.)
(6830 mt.)
(8216 mt.)
(8191 mt.)

1500 mts
14 maratén
12 maratén

400 mts
400 mts
600 mts
800 mts
400 mv (0,91)
400 mv (0,91)
400 mv (0,91)
400 mv (0,91)
400 mv (0,91)
400 mv (0,91)
400 mv (0,91)

18
Da
18
oa

2248
18

674

1649
18

109

644

869

SENIOR

IUNIOR

(1609 mt.)
400 mts

800 mts
(4830 mt.)
200 mts

400 mts

400 mts

400 mts

400 mts

400 mts

400 mts

800 mts

400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)

119

1028
-0,1

GA19824

13.65
27.50
43.09
1:46.57
24,31

GA14873

20:49
21:17
34:51
41:01
41:18
41:47
57:43
14:20
16:43
28:20
33:52
34:06
5:20.27
1h 31:00
1h 33:11

M1561

52.49
52.74
:26.59
:02.34
54.96
55.15
55.45
55.55
55.75
56.03
56.5

N =

GA15561
6:42
1:05.54
2:37.07
25:01
28.15
:02.23
:03.22
:03.84
:04.99
:06.71
:07.62
:38.43
:09.02
:09.39
:10.60
:11.14
:11.26
:11.36
:11.54
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FERNANDEZ MARQUEZ, JOSE MANUEL

RU Ourense 24/07/2008
RU Bafios de Mol 09/08/2008
RU Maside 31/08/2008
' RU Noia 23/08/2008
' RU A Merca 30/03/2008
' RU Cartelle 16/08/2008
RU Paderne de A 13/04/2008
RU O Carballiio  01/06/2008
RU Xinzo de Lim 21/06/2008
AL 0 Barco 14/06/2008
AL Ourense 25/06/2008
AL O Barco 14/06/2008
AL Vilagarcia  11/05/2008

FERNANDEZ MASEDA, DANIEL

22/12/2007
11/11/2007

AL A Corufia
AL Guadix

FERNANDEZ MASEDA, CARLOS

RU Ourense 18/11/2007

FERNANDEZ PEREZ, JULIO

' PC Oviedo 16/02/2008
AL Gandia 27/06/2008
AL 0 Barco 14/06/2008
AL Cérdoba 04/10/2008
AL Gandia 27/06/2008
AL Ourense 18/06/2008
AL O Barco 14/06/2008
' AL Cordoba 04/10/2008
AL Cérdoba 04/10/2008
AL Gandia 27/06/2008
AL  Cérdoba 04/10/2008
AL Ourense 11/05/2008
AL Ourense 25/06/2008
AL 0 Barco 14/06/2008
AL Gandia 27/06/2008
AL Cérdoba 04/10/2008

FERNANDEZ RODRIGUEZ, RAUL

' RU Ourense 09/12/2007
' RU Ourense 18/11/2007
RU Xinzo de Lim 13/01/2008
PC ACorufia  17/02/2008

FERNANDEZ RODRIGUEZ, JULIO

‘ AL O Barco 14/06/2008
‘ AL Ourense

AL Ourense

AL O Barco 14/06/2008
30/10/2008

(5200 mt.)
(6000 mt.)
(6000 mt.)
(8000 mt.)
(9000 mt.)
(9700 mt.)
(8700 mt.)
(10000 mt.)
(6000 mt.)
1500 mts
3000 mts
10000 mts
%2 maratén

VETERAN

10
20
20
90
40
40
40
40
20

INFANTIL

3km mar p
5km mar p

XUVENIL

(4000 mt.) 940

VETERAN

Peso (5k)
Peso (5k)
Peso (5k)
Peso (5k)
Disco (1k)
Disco (1k)
Disco (1k)
Disco (1k)
Xavelina (600g)
Martelo (5k)
Martelo (5k)
Martelo (5k)
Martelo (5k)
Martelo (5k)
Mart. Pesado
Pentat. Lanz.

CADETE

(3600 mt.) 9o

(4000 mt.) 650

(2300 mt.) 70
1000 mts

VETERAN
Altura

13/04/2008 Xavelina (800g)
16/07/2008 Xavelina (800g)
Xavelina (800g)

GA19833

16:33
19:46
20:54
26:32
30:58
32:42
34:27
35:23
s/t
4:34.33
09:28.22
35:45.62
1h 16:45

GA19111

19:34.9-
33:10.03

GA17250
18:57

GA614242

09,15
10,23
09,35
09,33
35,26
35,06
33,53
29,10
26,83
34,00
32,94
32,37
32,09
31,68
13,99
3.127 pt.

GA19825

15:19
18:18
9:23
3:39.48

GA14899
1,57
41,47
41,38
39,96
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FERREIRO SEGUiN, JAVIER CADETE GA19826
RU Ourense 18/11/2007 (4000 mt.) 570 17:53
PC A Corufia 17/02/2008 600 mts 1:46.36
PC A Corufia 17/02/2008 1000 mts 3:31.59

‘ CT Ourense 15/12/2007 (3500 mt.) 6° 15:17

| CT Ourense 09/02/2008 (4100 mt.) 150 16:10

\ CT Ourense 26/01/2008 (4000 mt.) 70 16:30
CT Ourense 03/02/2008 (5250 mt.) 110 18:26
CT Madrid 02/03/2008 (5700 mt.) 200° 23:52
AL O Barco 24/05/2008 300 mts 46.58

‘ AL Lugo 01/06/2008 300 mts 47.40

‘ AL Ourense 12/01/2008 300 mts 50.77

AL Ourense 12/01/2008 1000 mts 3:29.60
AL Lugo 01/06/2008 1500 Obs 5:36.35
AL O Barco 24/05/2008 1500 Obs 5:39.41
AL Cangas 27/09/2008 Triplo 1,1 09,51
AL Cangas 27/09/2008 Pértega 2,10

FIDALGO RODRiGUEZ, JAVIER SENIOR GA9866
PC A Corufia 19/01/2008 50 mv (1,067) 7.26
PC Ourense (Mo 11/01/2008 60 mv (1,067) 08.57
PC Braga 26/01/2008 60 mv (1,067) 08.66

‘ AL Vigo 13/04/2008 200 mts 0,5 22.41

‘ AL Cangas 05/04/2008 200mts 1,0 22.43

‘ AL Ferrol 19/04/2008 200 mts -2,6 22.76
AL Pontevedra 19/07/2008 400 mts 48.92
AL Maia (POR) 09/07/2008 400 mts 49.61
AL Vigo 05/06/2008 400 mts 49.76

‘ AL Vigo 27/01/2008 60 mv (1,067) -0,6 08.64

AL Avilés 28/06/2008 400 mv (0,91) 52.10

\ AL Pontevedra  26/04/2008 400 mv (0,91) 52.2
AL Alcald de He 13/07/2008 400 mv (0,91) 52.48
AL Basauri 07/06/2008 400 mv (0,91) 52.98
AL Salamanca 15/06/2008 400 mv (0,91) 53.02

\ AL Ourense 17/05/2008 400 mv (0,91) 53.07

‘ AL Tenerife 26/07/2008 400 mv (0,91) 53.13

\ AL Tenerife 26/07/2008 400 mv (0,91) 53.44
AL Maia (POR) 18/06/2008 400 mv (0,91) 54.02
AL Cangas 05/04/2008 400 mv (0,91) 54.19
AL Ferrol 19/04/2008 400 mv (0,91) 54.95

FOLGAR TORRES, ALICIA PROMESA GA16831

' RU Negreira 11/11/2007 (10000 mt.) 62 38:25
PC A Corufia 19/01/2008 1500 mts 4:41.19
CT Santiago 26/01/2008 (3100 mt.) 2a 11:34
CT Ourense 03/02/2008 (4000 mt.) 42 13:34

| CT Alava 18/11/2007 (5630 mt.) 44 27:45

\ CT Santiago 24/02/2008 (6830 mt.) 122 28:38

‘ CT Tarancén 16/03/2008 (8190 mt.) 193 32:51
CT Madrid 02/03/2008 (8215 mt.) 42 32:53
AL Santiago 14/06/2008 1500 mts 4:44.93
AL Ourense 26/04/2008 1500 mts 4:46.27

‘ AL Ferrol 19/04/2008 1500 mts 4:46.46

‘ AL Oviedo 17/05/2008 1500 mts 4:46.55

‘ AL Ourense 07/06/2008 1500 mts 4:52.85
AL Ourense 07/06/2008 3000 mts 10:47.85

FUENTES PAZ, DANIEL JUAN XUVENIL GA19224
RU Cuntis 23/08/2008 (mt.) 1470 s/t



GANDOY LOPEZ, EUGENIA PROMESA GA15207
AL Pontevedra 19/07/2008 5km mar p 24:50.59
AL A Corufa 22/12/2007 5km mar p 25:40.1-
AL Ourense 26/04/2008 5km mar p 25:43.02

‘ AL Ourense 07/06/2008 5km mar p 25:44.30

‘ AL Oviedo 17/05/2008 5km mar p 26:16.28

‘ AL Tenerife 26/07/2008 10km mar p 51:48.10
AL Mostoles 23/05/2008 10km mar p 52:09
AL Monzbn 12/07/2008 10km mar p 53:17.09
AL Sta. Eularia ( 15/03/2008 10km marr 52:56

GARCIA COLOMO, CRISTINA VETERAN GA847
RU Castrelo de 31/12/2007 (5100 mt.) 4a 22:56
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 512 47:17
PC A Corufia 20/01/2008 200 mts 35.49
PC A Corufia 20/01/2008 400 mts 1:16.45

‘ PC A Corufia 20/01/2008 800 mts 2:52.84

‘ CT Ribadavia 02/02/2008 (5145 mt.) 192 25:38

‘ AL O Barco 14/06/2008 200 mts 0,0 34.86
AL Vitoria 12/07/2008 200 mts 7,0 48.28
AL O Barco 14/06/2008 400 mts 1:17.35
AL O Barco 14/06/2008 800 mts 2:53.69

GARCIA DIEGUEZ, LAURA SENIOR GA14341
PC A Corufia 19/01/2008 50 mts 7.43
PC Ourense (Mo 11/01/2008 60 mts 8.53
PC A Corufia 19/01/2008 400 mts 1:05.49
PC Braga 26/01/2008 400 mts 1:05.49

‘ AL Ourense 11/05/2008 100 mts 0,4 13.26

‘ AL Ourense 07/06/2008 200 mts 0,9 27.25

‘ AL Ourense 18/06/2008 200 mts -0,1 27.27
AL A Corufia 02/07/2008 200 mts 2,2 27.59
AL Oviedo 17/05/2008 200 mts -0,4 27.60
AL Vigo 19/06/2008 200 mts 1,2 27.62

‘ AL Ourense 26/04/2008 200 mts -0,5 27.66

‘ AL Pontevedra 19/07/2008 200 mts 7,8 27.76

‘ AL O Barco 06/04/2008 200 mts 0,0 28.14
AL O Barco 24/05/2008 400 mts 1:01.87
AL Vigo 05/06/2008 400 mts 1:03.03

GARCIA GONZALEZ, DAVID CADETE 3GG010194

‘ AL Cangas 27/09/2008 100 mts 7,6 14.69

AL Cangas 27/09/2008 Disco (1k) 16,68

GARCIA OTERO, PAULA CADETE GA19827
CT Ourense 03/02/2008 (3300 mt.) 142 12:42

‘ AL Cangas 27/09/2008 600 mts 1:53.94

‘ AL Ourense 11/05/2008 3000 mts 12:41.02

GARCIA RAMOS, PABLO SENIOR GA19503
RU Sta. Cruzde 22/12/2007 (5400 mt.) 20 16:29
CT Toledo 25/11/2007 (9175 mt.) 16°
CT Santiago 24/02/2008 (10830 mt.) 220 39:02

GARRIDO SOBRINO, EMILIO JOSE SENIOR GA13857
RU Maside 31/08/2008 (6000 mt.) 310 24:30
RU Bafios de Mol 09/08/2008 (6000 mt.) 490 26:25

30/10/2008
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GARZON VIDUEIRA, PABLO XUVENIL GA16783
RU San Cibraod 23/12/2007 (3000 mt.) 50 12:37
RU Ourense 18/11/2007 (4000 mt.) 20° 16:13
RU San Cibraod 23/12/2007 (8500 mt.) 1790 38:58

‘ PC A Corufa 17/02/2008 400 mts 53.25

‘ PC A Corufia 19/01/2008 400 mts 54.29

‘ PC A Corufa 17/02/2008 800 mts 2:04.46
AL O Barco 24/05/2008 200 mts 0,0 23.75
AL Santiago 10/05/2008 200 mts -0,6 23.9
AL Santiago 10/05/2008 200 mts -0,7 24.3

‘ AL Santiago 10/05/2008 400 mts 51.7

‘ AL Ourense 18/06/2008 400 mts 52.02

‘ AL Andujar 31/05/2008 400 mts 52.20
AL Andujar 31/05/2008 400 mts 52.47
AL Ourense 25/06/2008 400 mts 52.89
AL Vigo 09/02/2008 800 mts 2:04.26

GERALAVICIUS, ROBERTAS SENIOR GA16793
RU Viveiro 21/09/2008 (12000 mt.) 10
RU Boimorto 07/09/2008 (6300 mt.) 30 19:50
RU Guitiriz 27/09/2008 (7000 mt.) 30 22:19
RU Vigo 23/12/2007 (7988 mt.) 24:11

' RU Riveira 14/09/2008 (8000 mt.) 10 25:05
RU Noia 23/08/2008 (8000 mt.) 8° 25:55

‘ RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 9o 31:32
RU A Coruiia 12/10/2008 (10000 mt.) 70 31:43
RU Santiago 26/10/2008 (12000 mt.) 130 37:59
CT Ourense 03/02/2008 (4000 mt.) 10 11:19

‘ CT Madrid 02/03/2008 (4440 mt.) 210 13:32

| CT Vigo 02/12/2007 (9766 mt.) 50 31:36

\ CT Santiago 24/02/2008 (10830 mt.) 60 36:59
AL Lugo 16/02/2008 1500 mts 3:51.5-
AL Vigo 09/02/2008 1500 mts 3:53.56
AL Vigo 27/01/2008 3000 mts 08:20.18

GESTO DONO, IRENE SENIOR GA15250
RU Cuntis 23/08/2008 (mt.) 162 s/t

GIL PEREZ, LETICIA XUVENIL GA17311
AL Zaragoza 11/10/2008 Lonxitude 2,9 5,39

‘ AL Oviedo 17/05/2008 Lonxitude 0,0 5,33

‘ AL Ourense 07/06/2008 Lonxitude 2 4 5,26

‘ AL Ourense 07/06/2008 Lonxitude 0,9 5,17
AL Ledn 20/09/2008 Lonxitude 7,9 5,09
AL Vilagarcia 04/10/2008 Lonxitude -0,9 4,91
AL Ourense 26/04/2008 Triplo 0,0 10,54



GOMEZ BOLABO, CONSI PROMESA GA15455
RU O Barco 14/09/2008 (1609 mt.) 82 5:59
RU Ourense 24/07/2008 (5200 mt.) 14 18:40
RU A Merca 30/03/2008 (6000 mt.) 14 23:58

‘ RU Maside 31/08/2008 (6000 mt.) 1@ 24:20

‘ RU Ourense 28/06/2008 (7000 mt.) 1@ 30:52

‘ RU Noia 23/08/2008 (8000 mt.) 4a 31:51
RU O Carballino 01/06/2008 (10000 mt.) 1@ 40:39
CT Ourense 27/01/2008 (4000 mt.) 3@ 17:16
CT Santiago 24/02/2008 (6830 mt.) 172 30:28

‘ CT Tarancén 16/03/2008 (8190 mt.) 362 34:27

\ CT Madrid 02/03/2008 (8215 mt,) 122 35:34

‘ AL Monzdn 12/07/2008 800 mts 2:16.52
AL Oviedo 17/05/2008 800 mts 2:18.23
AL Vigo 03/07/2008 800 mts 2:19.60
AL Monzoén 12/07/2008 800 mts 2:21.15

‘ AL Pontevedra 19/07/2008 800 mts 2:21.50

‘ AL Santiago 14/06/2008 800 mts 2:23.49

‘ AL Ourense 11/05/2008 800 mts 2:24.73
AL Ourense 16/07/2008 800 mts 2:27.86
AL Santiago 14/06/2008 1500 mts 4:50.52
AL Ourense 25/06/2008 1500 mts 4:58.02

‘ AL Ourense 13/04/2008 1500 mts 5:01.64

‘ AL Ferrol 19/04/2008 3000 Obs 12:01.08

‘ AL Ourense 07/06/2008 3000 Obs 12:03.27
AL Oviedo 17/05/2008 3000 Obs 12:06.70

GOMEZ ESTEVEZ, PABLO SENIOR GA14482

\ AL Vigo 27/01/2008 Martelo (7,26k) 42,82

\ AL Lugo 16/02/2008 Martelo (7,26k) 42,71

‘ AL Lugo 06/04/2008 Martelo (7,26k) 40,91
AL Pontevedra 26/04/2008 Martelo (7,26k) 40,12
AL Ferrol 19/04/2008 Martelo (7,26k) 39,45
AL Vigo 29/03/2008 Martelo (7,26k) 39,44

GOMEZ MANGANA, NEMESIO VETERAN GA17304
RU Castrelo de 31/12/2007 (5100 mt.) 67° 20:20
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 4250 40:33
RU Xinzo de Lim 13/01/2008 (10000 mt.) 940 41:07
RU A Corufia 12/10/2008 (10000 mt.) 4450 43:06

\ CT Ribadavia 02/02/2008 (6145 mt,) 430 25:09

‘ AL Vilagarcia 11/05/2008 1> maraton 1h 35:14

GOMEZ QUINTAS, SAMUEL IUNIOR A5741
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 687° 43:05
RU Xinzo de Lim 13/01/2008 (10000 mt.) 166° 44:23

\ RU A Corufia 12/10/2008 (10000 mt.) 584° 45:04

‘ CT Ourense 27/01/2008 (6500 mt.) 220 27:35

GONZALEZ CONDE, FRANCISCO VETERAN GA4730
AL O Barco 14/06/2008 Peso (7,26k) 09,19
AL O Barco 14/06/2008 Disco (2k) 24,29
AL O Barco 14/06/2008 Martelo (7,26k) 26,70

GONZALEZ DIEGUEZ, PAULA CADETE GA19112
AL Ourense 16/07/2008 100 mts 1,3 15.94
AL Ourense 25/06/2008 Martelo (3k) 18,03
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GONZALEZ FERNANDEZ, LORETO

RU Ourense 18/11/2007
PC A Corufia 17/02/2008
CT Madrid 02/03/2008
~ CT Ourense 26/01/2008
| CT Ourense 09/02/2008
 CT Ourense 03/02/2008
CT Ourense 15/12/2007
AL Ourense 12/04/2008

GONZALEZ FERNANDEZ, DAMIAN

RU Negreira 11/11/2007
RU Santiago 26/10/2008
RU Ourense 18/11/2007
RU Meafio 21/09/2008
RU Cuntis 23/08/2008
PC Braga 26/01/2008
PC A Corufia 19/01/2008
CT Vigo 02/12/2007
CT Ourense 03/02/2008
CT Madrid 02/03/2008
AL Vigo 23/05/2008
AL Vigo 29/03/2008
' AL Santiago 10/05/2008
AL Vigo 27/06/2008
AL Vigo 05/01/2008
AL Cangas 05/04/2008
AL Ledn 20/09/2008
AL Vilagarcia 04/10/2008
AL Ourense 18/05/2008
AL Ameria 05/07/2008
AL Ourense 13/04/2008

GONZALEZ MOSTEIRO, CESAR
RU San Cibraod 23/12/2007

' RU Ourense 18/11/2007
' RU A Merca 30/03/2008
RU SanCibraod 23/12/2007
CT Ourense 27/01/2008
AL A Coruiia 22/12/2007
AL Andujar 31/05/2008
AL Ourense 25/05/2008
| AL Vilagarcia  04/10/2008
AL Ourense 25/06/2008
AL Pontevedra  26/04/2008
AL Ledn 20/09/2008
AL Santiago 10/05/2008
AL Pontevedra  19/07/2008
‘ AL Castro Urdial 17/02/2008
AL Narén 20/01/2008

GONZALEZ PEREZ, SARA
AL Ourense 16/07/2008
GONZALEZ PEREZ, ALFREDO

18/11/2007
13/04/2008

RU Ourense
AL Ourense

CADETE

(4000 mt.) 622
1000 mts

(2555 mt.) 1252

(2300 mt.) 22

(2800 mt.) 32

(3300 mt.) 332

(2000 mt.) 1@
1000 mts

XUVENIL

(5500 mt.) 10
(9000 mt.) 20
(4000 mt.) 30
(6500 mt.) 130
(mt.) 220
3000 mts
3000 mts
(4633 mt.) 120
(5250 mt.) 10
(6325 mt.) 560
800 mts
800 mts
1500 mts
1500 mts
3000 mts
5000 mts

400 mv (0,91)
400 mv (0,84)

2000 Obs
2000 Obs
2000 Obs

XUVENIL

(3000 mt.) 6°

(4000 mt.) 410

(6000 mt.) 30

(8500 mt.) 139°

(6500 mt.) 170

5km mar p

5km mar p

5km mar p

5km mar p

5km mar p

5km mar p

5km mar p
10km mar p
10km mar p
10km mar r
10km mar r

CADETE
100 mts 7,3

VETERAN

(10000 mt.) 658°
800 mts

GA19241

22:11
3:42.53
11:10
11:45
11:54
13:48
9:58
3:36.40

GA17017
14:16

14:46
21:17
s/t
09:11.55
09:17.25
16:05
16:25
22:27
2:02.1-
2:05.92
4:13.9-
4:22.86
09:31.80
16:46.0-
62.41
1:01.90
6:22.8-
6:25.00
6:35.56

GA16781

12:44
17:07
23:05
36:43
26:01
25:12.1-
25:16.90
25:37.39
26:49.07
27:08.72
27:17.59
27:34.18
53:50.0
54:59.39
49:17
51:10

SGP191193
15.57

GA13844

42:50
2:16.59



GONZALEZ PICANS, ALBA XUVENIL GA17018 HURTADO SANJURJO, MANUEL
RU Cuntis 23/08/2008 (mt.) 82 s/t RU Ourense 18/11/2007
CT Ourense 03/02/2008 (3300 mt.) 112 12:47 CT Quintanar (T 11/11/2007
CT Campode Cr 27/01/2008 (mt) 82 17:47 CT Madrid 02/03/2008
| CT  Madrid 02/03/2008 (4440 mt.) 1243 20:38 | CT San Sebastia 27/01/2008
‘ AL Santiago 10/05/2008 1500 mts 5:42.3- ‘ CT Alcobendas 02/12/2007
AL Pontevedra  13/06/2008 2000 Obs 08:44.2- | CT Santiago 24/02/2008
AL Anddjar 31/05/2008 2000 Obs 08:56.34 CT Mauguenchy 06/04/2008
AL Narén 20/01/2008 10km marr 62:43 CT Tarancén 16/03/2008
AL Ledn 20/09/2008 Peso (4k) 05,84 AL Basauri 07/06/2008
AL Ourense 17/05/2008
, , AL Bilbao 21/06/2008
GONZALEZ QUELLE, ANDRE SENIOR GA17373 | 106/
AL Pontevedra  19/07/2008
RU San Cibraod 23/12/2007 (8500 mt.) 90 29:35 AL Avilés 28/06/2008
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 81° 35:03 AL Vigo 12/07/2008
RU Xinzo de Lim 13/01/2008 (10000 mt.) 8° 35:31 AL Denia 12/04/2008
RU O Carballino 01/06/2008 (10000 mt.) 6° 36:46 AL Fuenlabrada 10/05/2008
| CT Ourense 03/02/2008 (4000 mt.) 700 13:22
| CT Madrid 02/03/2008 (11985 mt.) 2420 46:07
IGLESIAS MACHADO, TATIANA
, . AL Ourense 10/05/2008
GONZALEZ RODRIGUEZ, MARIO SENIOR GA10661
AL Ourense 12/04/2008
AL Ferrol 19/04/2008 Lonxitude 0,0 6,54 AL Cangas 27/09/2008
AL Lugo 01/06/2008
GOSENDE MONTEAGUDO, RUBEN XUVENIL GAl6997 AL OBarco 24/05/2008
. AL Ourense 10/05/2008
' PC A Corufia 17/02/2008 50 mts 6.55 AL o 12/04/2008
ren
| PC A Corufia 17/02/2008 Altura 1,60 urense
N ) AL Ourense 18/06/2008
PC A Coruia 17/02/2008 Lonxitude 5,16
AL Cangas 27/09/2008
AL Pontevedra  20/06/2008 100 mts 0,0 12.08
, AL 0 Barco 24/05/2008
AL Santiago 10/05/2008 100 mts -5,7 12.4 AL 01/06/2008
| AL Pontevedra  13/06/2008 200 mts 7,0 23.6 ugo
) AL Ourense 12/04/2008
AL Santiago 10/05/2008 200 mts -0,7 24.8
‘ AL Santiago 10/05/2008 Altura 1,60
AL Pontevedra  13/06/2008 Lonxitude 7,9 5,55 IGLESIAS REY, ALVARO
AL Santiago 10/05/2008 Lonxitude 17,2 5,41 RU Ourense 18/11/2007
AL Ledn 20/09/2008 Triplo 0,0 11,31 | CT Ourense 03/02/2008
AL Ourense 12/04/2008
GUILLAN CASTRO, EMMANUEL PROMESA GA17310 AL Ourense 10/05/2008
AL Guadi 11/11/2007
PC A Corufia 19/01/2008 50 mts 6.37 vadix /11
N AL Ourense 25/05/2008
PC A Corufia 19/01/2008 50 mts 6.47 AL o 55/06/2008
ren
PC A Corufia 19/01/2008 200 mts 24.84 urense
, ’ AL Cangas 27/09/2008
PC A Coruia 19/01/2008 Lonxitude 5,41
. AL Ourense 12/04/2008
AL Santiago 14/06/2008 100 mts -7,1 12.01 AL C 27/09/2008
n
AL Santiago 14/06/2008 Lonxitude 7,2 5,26 angas
GUITIAN GOMEZ, LORENA CADETE GA17374
AL Ourense 07/06/2008 Altura 1,66
AL Oviedo 17/05/2008 Altura 1,60
AL Ourense 26/04/2008 Altura 1,55
HERNANZ MORAL, FAUSTO VETERAN GA10659
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 870 35:18
RU Porrifio 11/11/2007 (10000 mt.) 250 35:48
RU Santiago 26/10/2008 (12000 mt.) 810 42:39
| CT Ribadavia 02/02/2008 (6145 mt.) 30 21:10
| CT Ourense 27/01/2008 (9000 mt.) 8° 31:39
AL Vigo 13/04/2008 10000 mts 33:59.82
AL Vilagarcia 11/05/2008 1> maraton 1h 15:17

30/10/2008
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SENIOR

(10000 mt.)

80

(9000 mt.) 260
(4440 mt.) 220

(10000 mt.)

(10100 mt.) 290

(10830 mt.)

40

(10760 mt.) 160
(12120 mt.) 280

3000 mts
3000 mts
5000 mts
5000 mts
5000 mts
10000 mts
10000 mts
10000 mts

CADETE

80 mts
80 mts
100 mts
100 mts
100 mts
150 mts
150 mts
300 mts
300 mts
300 mts
300 mts
Lonxitude

1,6
1,0
0,0

1,7

CADETE

(4000 mt.) 1110

(5250 mt.) 560

3km mar p
3km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p

Altura

Altura

GA14652
31:24

13:32
32:09
32:34
36:16
37:23
38:17
08:31.39
08:32.40
14:23.89
14:46.23
14:51.17
29:43.42
30:00.96
31:57.85

TIM040794

11.35
11.71
13.87
14.11
14.14
21.36
21.81
47.61
47.91
49.12
49.39

2,73

GA19113

19:17
21:30
19:32.95
21:22.03
31:31.03
32:19.61
32:46.24
34:28.11
1,10
0,90



IKE, CHINEDU PATRICK SENIOR GA19303
PC Valencia 09/02/2008 60 mts 6.71
PC Valencia 23/02/2008 60 mts 6.75
PC Valencia 23/02/2008 60 mts 6.77

‘ PC Valencia 26/01/2008 60 mts 6.79

' PC Valencia 12/01/2008 60 mts 6.86

‘ AL Salamanca 02/07/2008 100 mts 71,7 10.42
AL Salamanca 15/06/2008 100 mts 7,8 10.46
AL Muriedas 31/05/2008 100 mts 1,3 10.49
AL Basauri 07/06/2008 100 mts 2,5 10.49

‘ AL Bilbao 21/06/2008 100 mts 0,6 10.51

‘ AL Muriedas 31/05/2008 100 mts 2,5 10.53

‘ AL Alcald de He 13/07/2008 100 mts -0,3 10.53
AL Avila 20/07/2008 100 mts 2,6 10.53
AL Caceres 26/05/2008 100 mts -1,2 10.58
AL Pontevedra 26/04/2008 100 mts 0,3 10.60

‘ AL Avila 20/07/2008 100 mts 0,0 10.61

‘ AL Salamanca 15/06/2008 100 mts 7,8 10.63

‘ AL Céaceres 26/05/2008 100 mts 0,7 10.78
AL Ourense 17/05/2008 100 mts -0,2 10.89

INFANTES MARTfN, AZAHARA PROMESA GA15664

‘ AL Santiago 14/06/2008 5km mar p 33:48.3

‘ AL Nardén 20/01/2008 10km mar r 71:55

KOLLING, JENNIFER SENIOR GA16796
RU Negreira 11/11/2007 (10000 mt.) 22 41:38
RU Guitiriz 27/09/2008 (7000 mt.) 8a 30:28

‘ RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 262 42:28

\ RU Santiago 26/10/2008 (12000 mt.) 352 53:55

LAINEZ GARCIA, PEDRO ROBERTO PROMESA A9652
PC Valencia 26/01/2008 400 mts 50.05
PC Valencia 26/01/2008 800 mts 1:55.43
PC Zaragoza 02/02/2008 800 mts 1:56.87
PC Zaragoza 16/02/2008 800 mts 1:58.60
AL Sierra Nevad 05/07/2008 400 mts 48.57
AL Guadalajara 05/06/2008 400 mts 49.17
AL Avilés 28/06/2008 400 mts 49.26
AL Elche 31/05/2008 400 mts 49,50
AL Tenerife 26/07/2008 400 mts 49.71
AL Majadahonda 14/06/2008 400 mts 49.87
AL Fuenlabrada 28/05/2008 400 mts 50.36
AL Pontevedra 26/04/2008 400 mts 50.37
AL Ourense 17/05/2008 800 mts 1:55.00
AL Basauri 07/06/2008 800 mts 2:00.40

LEAL DURAN, JAVIER IUNIOR GA15759
RU Cuntis 23/08/2008 ( mt.) 148° s/t
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LOPEZ RODRIGUEZ, VERONICA

RU
AL
AL
AL
AL
AL
AL

San Cibrao d
Ourense
Ourense
Almeria
Pontevedra
Ourense

A Coruia
Santiago
Guadix
Vilagarcia
Castro Urdial
Naron

23/12/2007
09/07/2008
25/06/2008
05/07/2008
19/07/2008
25/05/2008
22/12/2007
10/05/2008
11/11/2007
04/10/2008
17/02/2008
20/01/2008

LOPEZ RODRIGUEZ, PAULA

XUVENIL

(3000 mt.) 45a
3km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
10km mar r
10km mar r

CADETE

RU San Cibraod 23/12/2007 (3000 mt.) 342
RU Ourense 18/11/2007 (4000 mt.) 452
AL Ourense 09/07/2008 3km mar p

AL Lugo 19/10/2008 3km mar p

AL Ourense 25/05/2008 3km mar p

AL Guadix 11/11/2007 3km mar p

AL Ourense 12/04/2008 3km mar p

AL A Corufia 22/12/2007 3km mar p

AL Ourense 10/05/2008 3km mar p

AL A Coruia 07/06/2008 3km marr

AL Cangas 27/09/2008 5km mar p

AL Pontevedra 19/07/2008 5km mar p

AL Castro Urdial 17/02/2008 5km mar r

AL Nardn 20/01/2008 5km mar r

AL Cangas 27/09/2008 Peso (3k)

AL Ourense 12/04/2008 Peso (3k)

AL Ourense 10/05/2008 Peso (3k)

LOSADA FERNANDEZ, MANUEL ANGEL XUVENIL

RU Ourense 18/11/2007 (4000 mt.) 220
RU Ourense 24/07/2008 (5200 mt.) 10°
RU A Merca 30/03/2008 (6000 mt.) 20
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 1470
RU Santiago 26/10/2008 (12000 mt.) 1850
RU Santiago 26/10/2008 (12000 mt.) 2110
PC Ourense (Mo 04/01/2008 Pértega

CT Santiago 24/02/2008 (6430 mt.) 10°
CT Madrid 02/03/2008 (8215 mt.) 76°
AL Ourense 18/06/2008 100 mts -2,0
AL Ourense 12/01/2008 1500 mts

AL O Barco 24/05/2008 3000 mts

AL Santiago 10/05/2008 3000 mts

AL Ourense 13/04/2008 3000 mts

AL Ourense 25/06/2008 400 mv (0,84)

AL O Barco 24/05/2008 Altura

AL Ledn 20/09/2008 Pértega

AL Vilagarcia 04/10/2008 Pértega

AL Ourense 18/06/2008 Disco (1,5k)

AL Ourense 25/06/2008 Xavelina (700g)

LOUREIRO CERQUEIRA, HUGO

CT
AL

Ourense
Cangas

03/02/2008
27/09/2008

CADETE

(5250 mt.) 10
1000 mts

GA16789

16:14
16:04.79
27:09.59
27:31.34
27:42.17
27:45.11
28:11.4-
28:28
28:31.90
31:28.18
58:31
59:31

GA17326

15:16
21:25
16:05.32
16:49.55
16:54.6
17:17.63
17:26.35
17:39.4-
17:59.02
17:08
28:28.8
30:10.98
28:54
29:08
06,27
05,83
05,43

GA16785

16:20
18:25
22:19
37:07
45:07
45:31
2,40
25:01
30:16
14.73
4:56.17
09:51.9-
10:12.7-
10:34.13
1:17.91
1,40
2,60
2,20
20,38
26,27

GA17045

17:08
2:45.37



LUACES BARRIL, LORENA

RU Ourense
RU San Cibrao d
AL Ourense
AL Guadix
‘ AL Pontevedra
AL
AL Ourense
AL A Corufia
AL Ourense
AL
AL
‘ AL Ourense

AL Tenerife

AL Sta. Eularia (
AL Nardn

AL Castro Urdial

Fuenlabrada

Ourense
Oviedo

MANZANARES VICENTE, MARIA YLENIA

AL Ourense
AL Pamplona

09/12/2007
23/12/2007
09/07/2008
04/09/2008
19/07/2008
10/05/2008
25/05/2008
22/12/2007
26/04/2008
07/06/2008
17/05/2008
25/06/2008
26/07/2008
15/03/2008
20/01/2008
17/02/2008

07/06/2008
28/06/2008

MARINO BRALO, MIGUEL

‘ RU Ourense

- PC
CT Ourense
CT Santiago
CT Madrid

AL Santiago

A Coruia

18/11/2007
19/01/2008
03/02/2008
26/01/2008
02/03/2008
14/06/2008

MARINO MARTINEZ, RUBEN

AL Cangas

27/09/2008

MARTIN MORENO, LUIS

| CT Ribadavia
‘ AL Vilagarcia

02/02/2008
11/05/2008

MARTINEZ AGEITOS, MANUEL

RU Vigo
RU Baiona
' RU
‘ CT Vigo
‘ CT Santiago
CT Madrid
AL Vigo

Porrifio

23/12/2007
24/08/2008
11/11/2007
02/12/2007
24/02/2008
02/03/2008
29/03/2008

MARTINEZ ALVAREZ, DAVID

' RU
AL
AL Ourense
AL O Barco
AL Lugo

AL
AL
AL

A Merca
Ourense

O Barco
Lugo
Ourense

30/10/2008

30/03/2008
12/04/2008
12/04/2008
24/05/2008
01/06/2008

SENIOR

(6000 mt.) 14
(8500 mt.) 5@
3km mar p
3km marr
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
5km mar p
10km mar p
10km mar r
10km mar r
20km mar

SENIOR

Peso (4k)
Peso (4k)

PROMESA

(10000 mt.) 261°
3000 mts
(4000 mt.) 650
(6200 mt.) 230
(10730 mt.) 940
3000 Obs

CADETE
3000 mts

VETERAN

(6145 mt.) 760
Y2 maratén

IUNIOR

(5728 mt.)
(10000 mt.)
(10000 mt.)

(4633 mt.)

(6430 mt.)

(8215 mt.)

800 mts

520
420
150
140
780

CADETE

(3000 mt.) 8°
1000 mts
Peso (4k)
Peso (4k)
Peso (4k)

24/05/2008 Xavelina (6009)
01/06/2008 Xavelina (600g)
12/04/2008 Xavelina (5009)

GA14209 MARTINEZ BREA, LAURA XUVENIL GA16995
24:51 AL Santiago 10/05/2008 100 mts -7,9 15.6
36:47

14:32:2 MARTINEZ LIMENS, ANDRES PROMESA GA15577

24:24.85 ' RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 8580 44:29
24:36.33 ' CT Santiago 24/02/2008 (10830 mt.) 1140 58:06
24:47.75 ‘ AL A Corufna 22/12/2007 5km mar p 31:57.8-
24:56.5- AL Campo de Cr 27/01/2008 10km marr 67:56
24:59.66 AL Nardn 20/01/2008 20km mar 2h 34:18
25:35.04
26:02.63 MARTINEZ MONGE, SANDRA XUVENIL LO6603

ig;gi:gg | PC Zzaragoza 20/01/2008 Peso (4k) 08,30
4748 AL Logrofio 26/01/2008 60 mts 0,0 9.4
. AL Logrofio 12/01/2008 Peso (4k) 08,59
50:20 AL Logrofio 16/02/2008 Peso (4k) 08,42
1h 40:20 AL Logrofio 26/01/2008 Peso (4k) 07,73
‘ AL Logrofio 26/07/2008 Disco (1k) 33,74
LO6703 AL Ledn 20/09/2008 Disco (1k) 32,45
10,81 AL Logrofio 27/04/2008 Disco (1k) 31,39
10,21 AL Anddjar 31/05/2008 Disco (1k) 30,85
AL Logrofio 16/02/2008 Disco (1k) 28,71
AL Almeria 05/07/2008 Disco (1k) 28,50
GA15659 AL Pamplona 28/06/2008 Disco (1k) 28,15
38:50 AL Zaragoza 11/10/2008 Disco (1k) 26,54
09:40.46 AL Logrofio 11/05/2008 Disco (1k) 20,40
13:07 AL Logrofio 07/06/2008 Xavelina (600g) 20,99
22:41 AL Logrofio 27/04/2008 Xavelina (600g) 17,67
41:27 AL Logrofio 20/07/2008 Xavelina (600g) 15,94
11:10.14 AL Logrofio 11/05/2008 Martelo (4k) 29,88
AL Logrofio 16/02/2008 Martelo (4k) 21,74

GA17054 AL Logrofio 20/07/2008 Martelo (4k) 21,31

10:28.04

0:28.0 MATA LOPEZ, DAVID XUVENIL GA19122

GA14886 AL Vilagarcia 04/10/2008 110 mv (1,00) -7,3 18.79
28:07

1h 4::25 MENDEZ PEREZ, EMILIO VETERAN L4259

AL Cordoba 04/10/2008  Peso (7,26k) 09,80

GA16062 AL O Barco 14/06/2008  Peso (7,26k) 09,28

AL Cérdoba 04/10/2008 Disco (2k) 30,00

21:12 AL O Barco 14/06/2008 Disco (2k) 26,18
37:08 AL Ljubljana (SL 26/07/2008 Xavelina (800g) 52,50
37:22 AL Lugo 16/02/2008 Xavelina (800g) 51,52
16:14 AL Pontevedra  26/04/2008 Xavelina (800g) 50,97
26:49 AL Ourense 13/04/2008 Xavelina (800g) 50,96
30:21 AL Gandia 27/06/2008 Xavelina (800g) 50,50
2:13.75 AL Clermont (FR 18/03/2008 Xavelina (800g) 50,38
AL Ourense 17/05/2008 Xavelina (800g) 48,89

SMA090993 AL Lugo 12/10/2008 Xavelina (800g) 48,71
12:45 AL Lugo 06/04/2008 Xavelina (800g) 47,83

3:97.63 AL Cérdoba 04/10/2008 Xavelina (800g) 47,35
09,28 AL Basauri 07/06/2008 Xavelina (800g) 47,14
09,20 AL O Barco 14/06/2008 Xavelina (800g) 45,54
09,00 AL Cérdoba 04/10/2008 Martelo (7,26k) 24,32

AL Cordoba 04/10/2008 Pentat. Lanz. 2.477 pt.
21,32
17,09
16,16
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MESA SORIANO, EMILIA

PC ACorufia  20/01/2008
PC Oviedo 16/02/2008
PC ACoruia 20/01/2008
' PC Oviedo 16/02/2008
' PC Oviedo 16/02/2008
' PC ACorufia  20/01/2008
AL 0 Barco 14/06/2008
AL Gandia 27/06/2008
AL Ourense 18/06/2008

AL Ljubljana (SL 26/07/2008

AL Vitoria 12/07/2008
AL Gandia 27/06/2008
AL Ourense 26/04/2008
AL Cérdoba 04/10/2008

AL Ljubljana (SL 26/07/2008

AL Gandia 27/06/2008
AL O Barco 14/06/2008
AL Cérdoba 04/10/2008
AL Ourense 26/04/2008

AL Ljubljana (SL 26/07/2008

AL Cordoba 04/10/2008
AL Gandia 27/06/2008
AL 0 Barco 14/06/2008
AL Cordoba 04/10/2008

AL Cordoba 04/10/2008

MIRANDA ACUNA, JAVIER

‘ RU Ourense 28/06/2008
' RU A Merca 30/03/2008
‘ CT Madrid 02/03/2008
AL Ourense 11/05/2008
AL Vigo 06/04/2008

MORALES VELASCO, CARLOS

AL A Corufia 07/06/2008
AL ACorufia  22/12/2007
AL Ourense 25/05/2008
AL Pontevedra 26/04/2008
AL Cuntis 23/08/2008
AL Santiago 14/06/2008
‘ AL Campo de Cr 27/01/2008
| AL Castro Urdial 17/02/2008
AL Narén 20/01/2008

MORO MORO, LUIS FERNANDO

' PC Madrid 05/01/2008
AL Pontevedra  26/04/2008
AL Ourense 17/05/2008

AL Fuenlabrada 10/05/2008

MULLONI MARTINEZ, ARANTXA
PC A Corufia 19/01/2008

30/10/2008

VETERAN GA14322
50 mts 8.26
60 mts 9.59
Lonxitude 3,91
Lonxitude 3,91
Peso (3k) 10,87
Peso (3k) 10,45
100 mts -0,2 14.66
100 mts -0,9 14.82
Lonxitude -0,1 4,41
Lonxitude -1,8 4,40
Lonxitude 1,7 4,37
Lonxitude -7,1 4,30
Peso (4k) 09,85
Peso (3k) 12,39
Peso (3k) 11,26
Peso (3k) 10,55
Peso (3k) 10,49
Disco (1k) 19,39
Xavelina (600g) 28,57
Xavelina (5009) 33,61
Xavelina (5009) 31,70
Xavelina (5009) 30,22
Xavelina (5009) 27,51
Martelo (3k) 17,57
Pentat. Lanz. 2.724 pt.
PROMESA GA16722
(7000 mt.) 40 29:02
(9000 mt.) 70 31:47
(10730 mt.) 910 40:55
1500 mts 4:37.26
Y2 maratén 1h 21:28
PROMESA GA15261
3km marr 15:17
5km mar p 25:27.4-
5km mar p 25:35.26
5km mar p 26:13.44
5km mar r 25:33
10km mar p 54:45.0
10km marr 50:18
20km mar 1lh 51:16
20km mar 1h 54:12
PROMESA GA15496
Pértega 4,81
Pértega 5,00
Pértega 4,90
Pértega 4,45
IUNIOR GA16974
Peso (4k) 07,34
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NUNEZ GODINO, SUSANA

19/01/2008
16/02/2008
19/01/2008
16/02/2008
10/02/2008
10/02/2008
12/07/2008
22/06/2008
05/07/2008
05/07/2008
07/06/2008
05/07/2008
22/06/2008
17/05/2008
26/04/2008
19/04/2008
12/07/2008
19/04/2008

PC Monachil (Mo
PC Sierra Nevad
PC Monachil (Mo
‘ PC Sierra Nevad
‘ AL Malaga
AL Mélaga
AL Cérdoba
AL Sierra Nevad
AL Sierra Nevad
AL Sierra Nevad
‘ AL Ourense
AL Sierra Nevad
AL Sierra Nevad
AL Oviedo
AL Ourense
AL Ferrol
AL Cérdoba
‘ AL Ferrol

OTERO ROMERO, ADRIAN

11/11/2007
18/11/2007

RU Negreira
RU Ourense

OYETUNJI, BABATUNDE ADESOJI

PC Valencia 16/02/2008
PC Valencia 26/01/2008
PC Valencia 02/02/2008
~ PC Valencia 23/02/2008
' PC Valencia 12/01/2008
| AL Céceres 12/07/2008
AL Bilbao 21/06/2008
AL Bilbao 21/06/2008
AL Santander 19/07/2008
AL Céceres 12/07/2008
' AL Santander  19/07/2008
AL Alcald de He  13/07/2008
AL Ourense 17/05/2008
AL Salamanca 15/06/2008
AL Valladolid ~ 10/05/2008
AL Muriedas 31/05/2008
AL Pontevedra  26/04/2008
AL Basauri 07/06/2008

SENIOR

60 mts
60 mts
60 mts
60 mts
60 mts
60 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
200 mts

?
-3,2
-0,9
0,8

0,0

-0,4
3,4

-0,7
-1,3
-0,3
0,0

-1,4
-0,2
2,3

SENIOR

(10000 mt.)
(10000 mt.)

200
400

PROMESA

60 mts

60 mts

60 mts

60 mts

60 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
100 mts
200 mts
200 mts

1,6
0,5
0,8
2,1
2,6
1,7
0,3
-0,2
-0,2
1,9
2,5
-1,7
0,9

SE3735

8.10
8.11
8.12
8.12
8.31
8.32
12.6-
12.74
12.83
12.85
12.89
13.00
13.11
13.20
13.25
13.53
13:09
28.05

GA16123

34:00
33:40

GA19302

6.90

7.00

7.02

7.03

7.04
10.93
11.11
11.13
11.15
11.16
11.17
11.21
11.24
11.24
11.25
11.30
23.22
23.23



PALOMANES MARTINEZ, JOSE ALFONSO

PC
PC
PC
- PC
- PC
- PC
PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

PALOMANES MARTINEZ, CAROLINA

- PC
- PC
PC
PC
PC
- PC
- PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Ourense (Mo
San Sebastia
Zaragoza
Ourense (Mo
Valencia

A Coruia
Ourense (Mo
Pontevedra
Pontevedra
Ourense
Pontevedra
Basauri
Santiago
Vitoria
Pontevedra
Rabat (MAR)
Tenerife
Pontevedra
Tenerife
Vitoria
Basauri
Bydgoszcz (P
Bydgoszcz (P
Ourense
Avilés
Pontevedra

Ourense (Mo
Ourense (Mo
A Coruia
Ourense (Mo
A Corufia
Ourense (Mo
Ourense (Mo
Santiago
Almeria
Ourense
Ferrol
Pontevedra
Pontevedra
Andujar
Santiago
Oviedo

Ledn
Zaragoza
Vilagarcia
Zaragoza

26/01/2008
09/02/2008
02/02/2008
26/01/2008
23/02/2008
19/01/2008
11/01/2008
19/07/2008
19/07/2008
17/05/2008
26/04/2008
07/06/2008
14/06/2008
21/06/2008
19/07/2008
03/08/2008
26/07/2008
19/07/2008
26/07/2008
21/06/2008
07/06/2008
10/07/2008
10/07/2008
17/05/2008
28/06/2008
26/04/2008

14/12/2007
04/01/2008
19/01/2008
26/01/2008
17/02/2008
21/12/2007
11/01/2008
10/05/2008
05/07/2008
07/06/2008
19/04/2008
19/07/2008
13/06/2008
31/05/2008
10/05/2008
17/05/2008
20/09/2008
11/10/2008
04/10/2008
11/10/2008

PAREDES GONZALEZ, JAVIER

RU
cr
cr
cT

cT

Ourense
Ourense
Madrid

Ourense
Santiago

30/10/2008

18/11/2007
03/02/2008
02/03/2008
27/01/2008
24/02/2008

Lonxitude
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo

Lonxitude

Lonxitude

Lonxitude

Lonxitude

Lonxitude
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo

IUNIOR

2,3
0,4

0,5
-1,5
1,5
0,4

3,1

27
0,1

25
0,7
1,2
1,1

1,5
0,7
0,2
0,0
0,0
-0,4

XUVENIL

60 mts
Lonxitude
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Lonxitude
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo
Triplo

0,7
0,3
1,7
1,3
1,0
1,7

-4,1
0,0
1,7
37
-0,9
0,9

SENIOR
(10000 mt.) 161°

(4000 mt.)

18°

(4440 mt.) 1350

(9000 mt.)
(10830 mt.)

20
289

GA16730

7,07
15,44
15,36
15,18
15,18
14,94
14,66

7,52

7,26

7,23

7,21

7,17
16,01
15,99
15,97
15,88
15,85
15,84
15,81
15,65
15,63
15,63
15,58
15,39
15,36
15,19

GA16795

8.97

4,35
10,78
10,77
10,74
10,37
10,22

4,54
11,27
11,24
11,14
11,08
11,04
11,03
10,98
10,70
10,40
10,27
10,24
10,23

GA10626

37:22
12:01
14:30
30:10
39:49
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PAVON LLAMAS, YOLANDA

PC
PC
PC
- PC
- PC
- PC
PC
PC
PC
- PC
- PC
- PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

A Corufia

A Corufia

A Corufa
Ourense (Mo
Ourense (Mo
A Corufia
Ourense (Mo
Ourense (Mo
A Corufia
Ourense (Mo
A Corufia

A Corufia
Ourense
Ourense
Ourense

A Corufia
Ourense
Ourense
Pontevedra
O Barco
Oviedo
Ourense
Ferrol
Ourense

O Barco

02/03/2008
19/01/2008
02/03/2008
11/01/2008
04/01/2008
02/03/2008
09/02/2008
04/01/2008
02/03/2008
21/12/2007
02/03/2008
02/03/2008
09/07/2008
07/06/2008
25/06/2008
02/07/2008
11/05/2008
09/07/2008
19/07/2008
04/05/2008
17/05/2008
26/04/2008
19/04/2008
26/04/2008
06/04/2008

PAZ FERNANDEZ, JORGE

cT
cT
cT

Ourense
Santiago
Madrid

27/01/2008
24/02/2008
02/03/2008

PAZ SUAREZ, JOSE ANTONIO

RU
' RU
' RU
' RU
RU
RU
RU
' RU
' RU
e
AL
AL
AL
AL
AL

O Carballifio
Castrelo de
Ourense
Ourense
San Cibrao d
Leiro

A Merca
Ourense
Xinzo de Lim
Ourense
Ourense

O Barco
Ourense
Vigo
Vilagarcia

01/06/2008
31/12/2007
09/12/2007
28/06/2008
23/12/2007
06/07/2008
30/03/2008
18/11/2007
13/01/2008
27/01/2008
25/06/2008
14/06/2008
25/05/2008
13/04/2008
11/05/2008

SENIOR

800 mts

50 mv (0,84)
50 mv (0,84)
60 mv (0,84)
60 mv (0,84)
Altura
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Triplo

Peso (4k)
Pentathlon
100 mts

100 mv (0,84)
100 mv (0,84)
100 mv (0,84)
100 mv (0,84)
100 mv (0,84)
100 mv (0,84)
100 mv (0,84)
100 mv (0,84)
100 mv (0,84)
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude

-0,2
1,7
1,4
0,6
2,5
-0,4
2,0
0,1
0,0
0,0
1,3
1,4
0,0

IUNIOR

(6500 mt.)
(6430 mt.)

(8215 mt.) 1220

g0
130

VETERAN

(10000 mt.)
(5100 mt.)
(6000 mt.)
(7000 mt.)
(8500 mt.)
(9720 mt.)
(9000 mt.)

(10000 mt.)

(10000 mt.)
(9000 mt.)

3000 mts
5000 mts
10000 mts
10000 mts
2 maratén

10
30
10
10
40
90
50

320
60
40

GA9508

2:53.79
8.16
8.30

09.46
09.69
1,48
5,13
5,08
4,94
10,71
07,73
2.670 pt
13.46
15.38
15.53
15.62
15.67
15.73
15.74
15.76
16.02
16.03
5,19
5,19
5,12

GA17501

24:40
25:57
31:55

GA966

34:13
16:26
19:52
26:33
28:25
31:19
31:32
33:21
34:55
30:47
09:30.79
16:13.14
33:44.73
34:37.08
1h 15:10



PEREZ ABAD, JACOBO

RU
RU
RU

' RU

' RU

' RU
RU
PC
cT

AL

AL

AL
AL
AL
AL

AL

AL

A Merca
Noia

San Cibrao d
Ourense
Ourense
Paderne de A
Castrelo de
A Coruia
Madrid
Ourense
Ourense
Ourense

O Barco
Ourense
Cangas
Lugo

O Barco

30/03/2008
23/08/2008
23/12/2007
18/11/2007
24/07/2008
13/04/2008
31/12/2007
17/02/2008
02/03/2008
05/01/2008
12/04/2008
25/06/2008
04/05/2008
10/05/2008
27/09/2008
01/06/2008
24/05/2008

PEREZ ALONSO, SANTIAGO

AL
AL
AL
AL
AL
AL

Basauri
Ourense
Toledo
Tenerife
Pekin
Cheboksary (

PEREZ DiAZ, LUIS

' RU
' RU
' RU
RU
RU
RU
- PC
- PC
- PC
cT
AL

Castrelo de
Ourense
San Cibrao d
Ourense
Porrifio
Santiago
Oviedo

A Corufia
Oviedo
Ribadavia
Ourense

07/06/2008
17/05/2008
24/11/2007
26/07/2008
22/08/2008
11/05/2008

31/12/2007
09/12/2007
23/12/2007
18/11/2007
11/11/2007
26/10/2008
16/02/2008
20/01/2008
16/02/2008
02/02/2008
05/01/2008

PEREZ FABELLO, ADRIAN

' RU
' RU
RU
RU
RU
' RU
' RU
' RU
cT
AL

Castrelo de
Ourense
Maside

Noia

San Cibrao d
Leiro
Ourense
Paderne de A
Ribadavia
Ourense

30/10/2008

31/12/2007
24/07/2008
31/08/2008
23/08/2008
23/12/2007
06/07/2008
18/11/2007
13/04/2008
02/02/2008
25/06/2008

CADETE

(3000 mt.) 50
(3000 mt.) 70
(3000 mt.) 90
(4000 mt.) 640
(1000 mt.) 20
(8700 mt.) 540
(1700 mt.) 30
1000 mts
(5700 mt.) 178°
600 mts
1000 mts
3000 mts
1000 Obs
1000 Obs
1500 Obs
1500 Obs
1500 Obs

VETERAN

5km mar p
5km mar p
5km mar r
10km mar p
50km mar
50km mar

VETERAN

(5100 mt.) 150
(6000 mt.) 90
(8500 mt.) 150
(10000 mt.) 1350
(10000 mt.) 340
(12000 mt.) 1450
1500 mts
3000 mts
3000 mts
(6145 mt,) 110
3000 mts

VETERAN

(5100 mt.) 169
(5200 mt.) 40
(6000 mt.) 40
(8000 mt.) 190
(8500 mt.) 140
(9720 mt.) 190
(10000 mt.) 66°
(8700 mt.) 8°
(6145 mt.) 10°
3000 mts

GA17397

10:42
11:46
12:57
18:15
3:55
43:13
6:17
3:13.66
23:23
1:52.80
3:14.42
11:18.77
3:28.61
3:29.44
5:32.29
5:34.04
5:36.58

GA14370

21:08.07
21:12.65

21:52
42:39.83
3h 59:41
4h 02:09

GA17362

17:17
21:22
30:49
36:38
36:58
44:25
4:45.65
09:52.07
10:03.67
22:01
10:03.50

GA5302

17:24
17:58
21:43
28:13
30:46
32:58
34:37
35:01
21:52
11:21.89
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PEREZ LOPEZ, LAURA XUVENIL GA17245
AL Ledn 20/09/2008 Martelo (4k) 37,02
AL Zaragoza 11/10/2008 Martelo (4k) 35,88
AL Oviedo 17/05/2008 Martelo (4k) 35,85

‘ AL Ourense 07/06/2008 Martelo (4k) 35,49

‘ AL Vilagarcia 04/10/2008 Martelo (4k) 35,29

‘ AL Ourense 26/04/2008 Martelo (4k) 34,28

PEREZ LOSADA, JOSE ALEJANDRO XUVENIL GA18100
RU San Cibraod 23/12/2007 (3000 mt.) 10 11:20
RU Ourense 09/12/2007 (3600 mt.) 10 12:44
RU Ourense 18/11/2007 (4000 mt.) 10° 15:41
RU A Merca 30/03/2008 (6000 mt.) 10 21:56
RU Ourense 28/06/2008 (7000 mt.) 50 29:24
RU San Cibraod 23/12/2007 (8500 mt.) 310 31:58
RU Castrelo de 31/12/2007 (1700 mt.) 10 5:43
PC A Coruia 17/02/2008 800 mts 2:16.16
PC A Corufa 17/02/2008 1500 mts 4:30.97
CT Ourense 15/12/2007 (3500 mt.) 10 13:04
CT Ourense 09/02/2008 (4100 mt.) 10 14:13
CT Ourense 26/01/2008 (4000 mt.) 10 14:42
CT Ourense 03/02/2008 (5250 mt.) 169 17:23

€T Madrid 02/03/2008 (6325 mt.) 850 23:05

 CT Ourense 27/01/2008 (6500 mt.) 10 23:09

‘ AL Ourense 12/04/2008 1000 mts 2:51.73
AL Ourense 13/04/2008 3000 mts 09:34.66

PEREZ MOSQUERA, HECTOR IUNIOR GA15582

' PC Ourense (Mo 14/12/2007 60 mts 7.68

' PC A Corufia 19/01/2008 200 mts 24.62

‘ PC A Coruia 19/01/2008 400 mts 55.52
AL Pontevedra 19/07/2008 100 mts 7,7 12.07
AL Ledn 20/09/2008 100 mts -7,1 12.19
AL O Barco 04/05/2008 200 mts 0,0 24.05

‘ AL Ourense 05/01/2008 200 mts -1,3 24.43

‘ AL Ourense 09/07/2008 200 mts -0,4 24.54

‘ AL Vilagarcia 04/10/2008 200 mts -1,0 25.23
AL O Barco 06/04/2008 400 mts 52.66
AL Ferrol 19/04/2008 400 mts 53.44
AL Vigo 27/01/2008 400 mts 53.62

PIMENTEL PEREZ, LAURA CADETE GA19240
RU San Cibraod 23/12/2007 (3000 mt.) 152 14:08
RU Ourense 28/06/2008 (3500 mt.) 24 18:28
RU Ourense 18/11/2007 (4000 mt.) 112 18:47
RU Castrelo de 31/12/2007 (1700 mt.) 2@ 6:41

' RU Ourense 09/12/2007 (2050 mt.) 14 8:44

‘ RU Xinzo de Lim 13/01/2008 (2300 mt.) 1@ 9:25

‘ PC A Corufa 17/02/2008 1000 mts 3:27.42
CT Ourense 26/01/2008 (2300 mt.) 14 10:18
CT Madrid 02/03/2008 (2555 mt.) 672 10:29
CT Ourense 09/02/2008 (2800 mt.) 14 11:25

‘ CT Ourense 03/02/2008 (3300 mt.) 112 12:34

‘ AL Cangas 27/09/2008 1000 mts 3:43.59

‘ AL Ourense 12/04/2008 3000 mts 12:11.93



PIMENTEL VARELA, JOSE MANUEL

RU Castrelo de
RU Ourense
RU Ourense
Ourense
Ourense
Ribadavia
CT Boboras

31/12/2007
24/07/2008
09/12/2007
28/06/2008
03/02/2008
02/02/2008
20/01/2008

PINEIRO PEREIRA, LARA

AL Cangas

27/09/2008

PINEIRO PEREZ, OSCAR

RU Esgos (Oure
RU Vigo

RU Ourense

CT Ourense

CT Madrid

CT Vigo

CT Soria

CT Santiago
AL Vigo

AL Vigo

08/06/2008
23/12/2007
18/11/2007
03/02/2008
02/03/2008
02/12/2007
25/11/2007
24/02/2008
27/01/2008
13/04/2008

POUSA FIRVIDA, JUAN ANTONIO

RU San Cibrao d

RU Ourense
CT Ourense
CT Atapuerca
CT Maliafio (Ast
CT Soria

CT Madrid

CT Tarancon
CT Santiago
AL Denia

AL Lingoslheim
AL Basauri

AL Avilés

AL Tenerife

AL Palafrugell
AL Huelva

AL Pontevedra
AL Monzoén

AL Ourense
AL Pontevedra

23/12/2007
18/11/2007
03/02/2008
04/11/2007
20/01/2008
25/11/2007
02/03/2008
16/03/2008
24/02/2008
12/04/2008
02/08/2008
07/06/2008
28/06/2008
26/07/2008
24/05/2008
13/06/2008
19/07/2008
12/07/2008
17/05/2008
26/04/2008

PRADA MARCOS, JORGE

AL Lugo

AL Lugo

AL Pontevedra
AL O Barco
AL Ourense
AL Lugo

AL Basauri

AL Pontevedra
AL O Barco
AL O Barco
AL Ferrol

30/10/2008

16/02/2008
06/04/2008
19/07/2008
25/10/2008
17/05/2008
12/10/2008
07/06/2008
26/04/2008
24/05/2008
14/06/2008
19/04/2008

VETERAN
(5100 mt.) 1760

(5200 mt.)
(6000 mt.)
(7000 mt.)
(4000 mt.)
(6145 mt.)
(8800 mt.)

540
790
660
980
670

CADETE

Xavelina (500g)

SENIOR

(14000 mt.)
(7988 mt.)
(10000 mt.)
(4000 mt.)
(4440 mt.)
(9766 mt.)
(9000 mt.)
(10830 mt.)
3000 mts
10000 mts

jo

20°
110
789
10°
679
140

PROMESA

(8500 mt.)
(10000 mt.)
(4000 mt.)
(8900 mt.)
(10230 mt.)
(9000 mt.)
(10730 mt.)
(11140 mt.)
(10830 mt.)
10000 mts
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs
3000 Obs

20
100
20
520
260
540
g0
10°
g0

SENIOR

Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)
Xavelina (800g)

A7251

22:47
27:45
40:35
15:54
26:54
42:22

LPP070393
17,39

GA615628

1h 02:31
25:21
32:28
11:45
14:05
32:59
34:36
38:05

09:01.45

32:51.41

GA15554

27:40
31:35
11:26
27:10
33:19
33:38
34:43
36:48
37:15
30:58.24
08:53.19
08:59.95
09:00.78
09:03.52
09:05.8-
09:06.06
09:08.48
09:13.06
09:14.76
09:25.38

GA12507

63,01
60,94
60,37
59,29
58,50
57,97
57,92
56,75
55,59
55,42
54,89
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QUIROGA GONZALEZ, CARLOS VETERAN GA974
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 9190 44:52
PC A Corufia 20/01/2008 50 mts 6.70
PC Ourense (Mo 14/12/2007 60 mts 7.96

‘ PC A Corufa 20/01/2008 200 mts 25.84

‘ AL Vigo 27/01/2008 60mts 1,7 7.84

‘ AL Ourense 16/07/2008 100 mts 7,6 11.98
AL Ourense 11/05/2008 100 mts 7,8 12.02
AL Ourense 25/06/2008 100 mts 7,8 12.22
AL Gandia 27/06/2008 100 mts -0, 1 12.24
AL O Barco 06/04/2008 100 mts -0,3 12.34

' AL Pontevedra  19/07/2008 100 mts 7,2 12.36

‘ AL Ourense 18/06/2008 100 mts -2,0 12.42
AL O Barco 04/05/2008 200mts 0,0 24.98
AL O Barco 24/05/2008 200 mts -0,2 24.98
AL Ourense 16/07/2008 200 mts 2,2 25.79

QUIROGA LORENZO, BRAIS CADETE GA19238

' RU A Merca 30/03/2008 (3000 mt.) 10 10:10
RU Ourense 18/11/2007 (4000 mt.) 290 16:46
CT Ourense 26/01/2008 (4000 mt.) 30 15:18
CT Ourense 09/02/2008 (4100 mt.) 10° 15:26

‘ CT Ourense 03/02/2008 (5250 mt.) 90 18:20

‘ CT Madrid 02/03/2008 (5700 mt.) 990 21:50

QUIROGA LORENZO., ALEXANDRE CADETE GA19239
RU A Merca 30/03/2008 (3000 mt.) 20 10:21
CT Ourense 09/02/2008 (4100 mt.) 90 15:13

| CT Ourense 26/01/2008 (4000 mt.) 60 16:00

| CT Ourense 03/02/2008 (5250 mt.) 420 19:54

‘ CT Madrid 02/03/2008 (5700 mt.) 1590 22:55

REVERTER CID, MARGARITA CADETE GA17398
PC A Corufia 17/02/2008 600 mts 2:02.04

‘ PC A Corufia 17/02/2008 1000 mts 3:43.18

| CT Madrid 02/03/2008 (2555 mt.) 1392 11:23

‘ CT Ourense 26/01/2008 (2300 mt.) 3@ 11:45
CT Ourense 09/02/2008 (2800 mt.) 4a 12:10
CT Ourense 03/02/2008 (3300 mt.) 322 13:39
CT Ourense 15/12/2007 (2000 mt.) 22 9:59

REVUELTA PARRA, ANA RAQUEL PROMESA GA15550
AL Oviedo 17/05/2008 Disco (1k) 30,51
AL Ourense 26/04/2008 Disco (1k) 30,23
AL Ourense 07/06/2008 Disco (1k) 29,48
AL Vilagarcia 04/10/2008 Martelo (6k) 51,46

AL Ledn 20/09/2008 Martelo (6k) 47,99

\ AL Oviedo 17/05/2008 Martelo (4k) 29,11

RioS REY, JUAN CARLOS SENIOR GA13819
RU Cuntis 23/08/2008 ( mt.) 700 s/t
AL A Corufia 07/06/2008 3km mar r 15:06
AL Cuntis 23/08/2008 5km mar r 26:46



RIVAS LOZANO, MIRIAM SENIOR GA17222
RU Lugo 11/11/2007 (4320 mt.) 4a 16:35
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 194 41:01
CT Madrid 02/03/2008 (4441 mt.) 972 18:14

‘ AL Oviedo 17/05/2008 400 mv (0,76) 1:07.04

‘ AL Ourense 07/06/2008 400 mv (0,76) 1:07.99

RIVAS PEREIRA, JAIME IUNIOR GA16843
CT Madrid 02/03/2008 (8215 mt.) 1110 31:43
AL Pontevedra 19/07/2008 400 mts 52.29

‘ AL Ledn 20/09/2008 400 mts 53.43

‘ AL Vilagarcia 04/10/2008 400 mts 54.52

AL Pontevedra  26/04/2008 800 mts 2:02.87
AL Murcia 16/05/2008 800 mts 2:03.65

RODRIGUEZ FERNANDEZ, OSCAR XUVENIL GA617114

‘ PC A Corufia 17/02/2008 400 mts 59.15

‘ AL Vigo 05/06/2008 400 mts 56.96

‘ AL Santiago 10/05/2008 400 mts 57.0
AL Pontevedra 13/06/2008 Lonxitude 0,3 5,40
AL Vigo 19/06/2008 Lonxitude 1,8 5,29

RODRIGUEZ GARCfA, DAVID SENIOR GA11916

‘ RU Castrelo de 31/12/2007 (5100 mt.) 10 16:00

‘ RU San Cibraod 23/12/2007 (8500 mt.) 10 27:20
RU Cartelle 16/08/2008 (9700 mt.) 20 30:33
RU Ourense 18/11/2007 (10000 mt.) 150 32:17
AL Ourense 17/05/2008 3000 mts 08:27.29

‘ AL Basauri 07/06/2008 3000 mts 08:31.67

‘ AL Santa Pola (  20/01/2008 1~ maraton 1h 08:23

‘ AL Vilagarcia 11/05/2008 Y2 maratén 1h 08:54
AL Valladolid 21/09/2008 1 maratén 1h 09:51
AL Valencia 17/02/2008 Maratén 2h 23:17

RODRIGUEZ GOMEZ, PABLO SENIOR GA14881

‘ RU Ourense 24/07/2008 (5200 mt.) 320 21:08

\ RU Ourense 28/06/2008 (7000 mt.) 500 37:18
PC Ourense (Mo 14/12/2007 60 mts 7.86
PC Ourense (Mo 11/01/2008 Pértega 3,00
AL Ourense 09/07/2008 Lonxitude 0,8 5,57

RODRIGUEZ GULIAS, BEATRIZ PROMESA GA15409
AL Ourense 09/07/2008 100 mts -0,2 13.56
AL O Barco 04/05/2008 100 mts 0,0 13.75
AL Ourense 13/04/2008 100 mts -7,2 13.95
AL Ourense 18/06/2008 200 mts -0,1 27.96

‘ AL Pontevedra 19/07/2008 100 mv (0,84) 1,5 15.94

‘ AL Pontevedra 19/07/2008 100 mv (0,84) 2,71 15.96

‘ AL A Coruia 02/07/2008 100 mv (0,84) 0,6 16.27
AL Santiago 14/06/2008 100 mv (0,84) 1,4 16.37
AL Monzoén 12/07/2008 100 mv (0,84) -0,4 16.46
AL Ourense 25/06/2008 100 mv (0,84) 1,4 16.48

‘ AL Fuenlabrada 10/05/2008 100 mv (0,84) 2,0 16.62

‘ AL Ourense 09/07/2008 100 mv (0,84) -0,4 16.76

‘ AL O Barco 04/05/2008 100 mv (0,84) 0,1 16.83
AL Fuenlabrada 10/05/2008 100 mv (0,84) -0,5 17.36

30/10/2008
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RODRIGUEZ LOPEZ, ALEJANDRO

PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

A Corufia
Ledn
Vilagarcia
Santiago
Ourense
O Barco
O Barco
Santiago
O Barco
Santiago

17/02/2008
20/09/2008
04/10/2008
10/05/2008
05/01/2008
24/05/2008
24/05/2008
10/05/2008
24/05/2008
10/05/2008

RODRIGUEZ PUENTE, EREA

RU
RU
RU
RU
CcT
CT
CT
CcT
CcT
AL
AL

AL

AL
AL
AL

Viveiro
Lugo
Guitiriz
Ourense
Santiago
Ourense
Santiago
Tarancon
Madrid
Santiago
Ourense
Ferrol
Ourense
Oviedo
Ourense

21/09/2008
11/11/2007
27/09/2008
18/11/2007
26/01/2008
03/02/2008
24/02/2008
16/03/2008
02/03/2008
14/06/2008
07/06/2008
19/04/2008
26/04/2008
17/05/2008
07/06/2008

RODRIGUEZ RODRIGUEZ, LAURA

AL
AL

Ourense
Ourense

07/06/2008
26/04/2008

RODRIGUEZ VAZQUEZ, MIGUEL

AL

O Barco

24/05/2008

RODRIGUEZ VAZQUEZ, IAGO

PC
PC
PC
PC
PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

A Corufa
A Coruia
A Corufia
A Corufia
A Coruia
Pontevedra
Ledn
Andujar
Almeria
Santiago
Pontevedra
Vilagarcia
Santiago
Vigo
Vilagarcia

02/03/2008
17/02/2008
17/02/2008
02/03/2008
19/01/2008
19/07/2008
20/09/2008
31/05/2008
05/07/2008
14/06/2008
20/06/2008
04/10/2008
10/05/2008
16/05/2008

XUVENIL

Peso (5k)
Peso (6k)
Peso (6k)
Peso (5k)
Peso (5k)
Peso (5k)
Disco (1,75k)
Disco (1,5k)
Martelo (5k)
Martelo (5k)

PROMESA

(12000 mt.)
(4320 mt.)
(7000 mt.)

(10000 mt.)
(3100 mt.)
(4000 mt.)
(6830 mt.)
(8190 mt.)
(8215 mt.)

1500 mts
1500 mts
3000 mts
3000 mts
3000 mts
3000 mts

ja

PROMESA

Martelo (4k)
Martelo (4k)

XUVENIL

Altura

XUVENIL

50 mts

Altura
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude
Lonxitude

04/10/2008 Xavelina (800g)

0,5
0,4
0,6
1,1
2,0
-1,5
0,3
1,0
0,9

GA17306

12,17
11,55
11,39
12,03
11,67
11,57
29,00
35,46
45,35
43,07

GA15855

15:53
27:28
39:04
11:58
14:07
27:17
33:01
34:57
4:52.43
4:58.75
10:17.61
10:22.07
10:22.14
11:07.94

GA15533

34,43
31,11

MRV260292
1,30

GA16999

6.61
1,74
6,22
6,16
5,87
6,62
6,53
6,49
6,48
6,36
6,27
6,19
6,14
6,13
42,08



ROIG REGUEIRA, XOANA

RU O Barco
RU A Merca
RU Ourense
' RU
" RU San Cibrao d
‘ RU Ourense

PC San Sebastia
PC A Corufia
CT Vigo
‘ CT Santiago
| €T Madrid
AL Vigo

AL Vigo

AL Ourense

AL Vigo
AL
AL
AL Oviedo
AL O Barco
AL Zaragoza
AL Santiago
AL
AL
AL

Noia

Ourense
Ourense

Ledn
Vilagarcia
Pontevedra

14/09/2008
30/03/2008
09/12/2007
23/08/2008
23/12/2007
18/11/2007
09/02/2008
19/01/2008
02/12/2007
24/02/2008
02/03/2008
27/06/2008
29/03/2008
26/04/2008
27/01/2008
05/01/2008
13/04/2008
17/05/2008
04/05/2008
11/10/2008
14/06/2008
20/09/2008
04/10/2008
19/07/2008

ROJO MARQUEZ, JUAN CARLOS

AL A Corufia
Ourense
Santiago
Campo de Cr

RONDON FERNANDEZ, MADELENE GABR

AL Ourense
‘ AL Ourense
‘ AL Iquique (CHI

07/06/2008
25/05/2008
14/06/2008
27/01/2008

07/06/2008
07/06/2008
14/06/2008

SACO RIVERA, SANTIAGO

RU Ourense
CT Ourense
AL Ourense

SANCHEZ BUSONS, GONZALO M.

RU Castrelo de
RU Ourense
RU Maside

' RU

' RU

' RU
CT Ourense
CT Ribadavia
CT Ourense
AL Vigo

Ourense
San Cibrao d
Xinzo de Lim

30/10/2008

18/11/2007
27/01/2008
18/06/2008

31/12/2007
09/12/2007
31/08/2008
28/06/2008
23/12/2007
13/01/2008
03/02/2008
02/02/2008
27/01/2008
06/04/2008

IUNIOR GA16410
(1609 mt.) 92 6:02
(6000 mt.) 32 25:27
(6000 mt.) 2a 26:11
(8000 mt.) 72 35:08
(8500 mt.) 42 36:22

(10000 mt.) 272 42:36
1500 mts 5:08.91
1500 mts 5:14.25

(3697 mt.) 72 15:21
(4830 mt.) 7a 21:41
(5700 mt.) 272 24:35
400 mts 1:07.59
800 mts 2:32.21
800 mts 2:36.12
1500 mts 5:03.79
1500 mts 5:09.44
1500 mts 5:10.34
3000 mts 11:23.47
3000 Obs 12:19.75
3000 Obs 12:29.46
3000 Obs 12:49.27
3000 Obs 12:54.22
3000 Obs 12:57.46
3000 Obs 13:10.81
PROMESA GA17010
3km mar r 16:49
5km mar p 30:32.87
10km mar p 62:30.6
10km mar r 59:17
PROMESA GA19817
200 mts 0,9 25.69
400 mts 0:55.77
800 mts 2:06.23
VETERAN GA983
(10000 mt.) 2740 39:00
(9000 mt.) 250 35:20
400 mts 57.51
VETERAN GA17301
(5100 mt.) 88° 21:26
(6000 mt.) 560 25:30
(6000 mt.) 610 27:24
(7000 mt.) 640 34:59
(8500 mt.) 146° 37:23
(10000 mt.) 130° 43:00
(4000 mt.) 970 15:49
(8145 mt.) 64° 34:16
(9000 mt.) 460 39:14
1 maratén 1h 38:27
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SANCHEZ RIOL, LAURA MARIA INFANTIL GA19114
RU Ourense 28/06/2008 (3500 mt.) 3@ 19:48
RU Castrelo de 31/12/2007 (1700 mt.) 4a 7:22
AL Guadix 11/11/2007 3km mar p 18:52.45
AL Ourense 25/05/2008 3km mar p 19:23.1
AL Ourense 10/05/2008 3km mar p 21:25.11
AL A Corufa 07/06/2008 3km marr 19:17
AL Cuntis 23/08/2008 3km marr 19:44
AL Nardn 20/01/2008 S5km mar r 32:26
AL Ourense 12/04/2008 Peso (3k) 02,96

SANTAS MIGUEL, VANESSA PROMESA GA15525
PC Ourense (Mo 04/01/2008 60 mts 8.68
AL Oviedo 17/05/2008 100 mts -0,3 13.24
AL Ourense 07/06/2008 100 mts 3,4 13.37
AL O Barco 04/05/2008 100 mts g,0 13.68
AL Ourense 26/04/2008 200 mts -0,5 27.82

SARRIA VIEIRA, MIGUEL CADETE MSV021294
AL Ourense 12/04/2008 80 mts 12.70
AL Ourense 12/04/2008 150 mts 23.98
AL O Barco 24/05/2008 1000 mts 3:34.37
AL Ourense 12/04/2008 Peso (4k) 06,65

SEIJAS VAZQUEZ, LUCIA XUVENIL GA17696
PC A Coruia 17/02/2008 50 mv (0,76) 8.85
PC A Coruia 17/02/2008 50 mv (0,76) 9.12
PC A Corufia 17/02/2008 Altura 1,49
PC San Sebastia 14/03/2008 Altura 1,48
PC A Coruia 19/01/2008 Altura 1,47
AL Lugo 12/01/2008 60 mv (0,76) -1,8 11.95
AL Ledn 20/09/2008 100 mv (0,84) -1,5 19.05
AL A Coruiia 25/05/2008 100 mv (0,76) 1,3 17.88
AL Vilagarcia 04/10/2008 100 mv (0,76) -0,3 22.32
AL Lugo 12/01/2008 Altura 1,55
AL Pontevedra 19/07/2008 Altura 1,47
AL A Corufia 25/05/2008 Altura 1,45
AL Zaragoza 11/10/2008 Altura 1,45
AL Lugo 12/07/2008 Altura 1,40
AL Lugo 12/10/2008 Altura 1,40
AL Ferrol 21/06/2008 Altura 1,35
AL Lugo 20/06/2008 Xavelina (600g) 18,49

SERRANO PELAYO, MARIO SENIOR CA5277
PC Sierra Nevad 16/02/2008 60 mts 6.92
PC Sierra Nevad 16/02/2008 60 mts 6.93
PC Valencia 23/02/2008 60 mts 7.03
PC Monachil (Mo 19/01/2008 60 mts 7.04
PC Monachil (Mo 19/01/2008 60 mts 7.09
AL Malaga 10/02/2008 60 mts -2,0 7.02
AL Sevilla 22/12/2007 60mts 0,7 7.11
AL Malaga 10/02/2008 60 mts -7,9 7.22
AL Ferrol 19/04/2008 100 mts -1,8 11.35
AL Basauri 07/06/2008 100 mts 2,5 11.47



SILVA CRESPO, JORGE IGNACIO SENIOR GA10631
AL Lugo 12/10/2008 3km mar p 12:00.06
AL A Corufa 22/12/2007 5km mar p 20:38.2-
AL Basauri 07/06/2008 5km mar p 21:15.44

‘ AL Avilés 28/06/2008 5km mar p 21:23.27

‘ AL Ourense 17/05/2008 5km mar p 21:50.52

‘ AL Ourense 25/05/2008 5km mar p 22:11.22
AL Ourense 25/06/2008 5km mar p 22:27.65
AL Toledo 24/11/2007 S5km marr 20:35
AL Cuntis 23/08/2008 5km marr 20:59

‘ AL Nerja 05/10/2008 5km marr 21:06

‘ AL Pontevedra 19/07/2008 10km mar p 44:21.79

‘ AL Tenerife 26/07/2008 10km mar p 46:40.90
AL Punta Umbri 26/01/2008 10km marr 42:33
AL Nardn 20/01/2008 20km mar 1h 30:04
AL Murcia 21/09/2008 20km mar 1h 33:31

SOLA ROSALES, ALEXANDRE PROMESA GA15760
PC Zaragoza 16/02/2008 Pértega 4,70
PC Barcelona 21/12/2007 Pértega 4,55
PC Vilafranca de 03/02/2008 Pértega 4,55
PC A Corufia 19/01/2008 Pértega 4,50

‘ PC San Cugat (C 14/12/2007 Pértega 4,40

‘ PC Braga 05/01/2008 Pértega 4,40

‘ AL Pontevedra 19/07/2008 110 mv (1,067) 1,0 16.57
AL Pontevedra 26/04/2008 110 mv (1,067) -0,1 16.79
AL Monzdn 12/07/2008 Pértega 4,60
AL Sant Cugat 04/07/2008 Pértega 4,52

‘ AL Sabadell 05/04/2008 Pértega 4,40

‘ AL Pontevedra 19/07/2008 Pértega 4,40

‘ AL Ourense 17/05/2008 Pértega 4,00
AL Ferrol 19/04/2008 Pértega 3,20

SOTO ALVES, AARON CADETE ASA130393

‘ CT Ourense 09/02/2008 (4100 mt.) 18° 16:20

‘ CT Ourense 26/01/2008 (4000 mt.) 120 17:16

AL Ourense 12/04/2008 1000 mts 3:23.93

TABOADA ALBERTE, YAGO CADETE YTA210493
AL O Barco 24/05/2008 1000 mts 3:21.77

‘ AL Lugo 01/06/2008 1000 mts 3:25.78

AL O Barco 24/05/2008 Altura 1,30

TABOADA PAZ, LAURA CADETE LTP010194
AL Ourense 16/07/2008 100 mts 7,3 15.69

30/10/2008
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TEIJEIRO FERRO, SILVIA

RU A Merca 30/03/2008
RU Leiro 06/07/2008
RU Xinzo de Lim 13/01/2008
RU Xinzo de Lim 21/06/2008
PC A Corufia 20/01/2008
CT Ourense 27/01/2008
CT Madrid 02/03/2008
CT Ribadavia 02/02/2008
CT Lloret de Mar 10/02/2008
CT Santiago 24/02/2008
AL O Barco 14/06/2008
AL Pontevedra 19/07/2008
AL Gandia 27/06/2008
AL Vitoria 12/07/2008
AL Ourense 13/04/2008
AL Ourense 26/04/2008
AL Gandia 27/06/2008
AL Vilagarcia 11/05/2008
AL Vigo 06/04/2008

TIMIRAOS PAZ, PEDRO

RU Ourense 09/12/2007
RU Ourense 18/11/2007
RU Ourense 28/06/2008
PC A Corufia 17/02/2008
CT Ourense 15/12/2007
CT Ourense 09/02/2008
CT Ourense 26/01/2008
CT Ourense 03/02/2008
CT Ourense 27/01/2008

TORAL QUIROGA, ANA

RU Telde (Gran 11/11/2007
RU Sta. Cruzde 21/12/2007
RU Sta. Ursula ( 18/10/2008
PC Braga 20/01/2008
CT Ourense 03/02/2008
CT Madrid 02/03/2008
AL Ourense 07/06/2008
AL Alcald de He 13/07/2008
AL Los Realejos 26/01/2008
AL Ourense 26/04/2008

TRILLO CAAMANO, JUAN LUIS

RU Lugo 11/11/2007
RU Ourense 18/11/2007
RU A Corufia 12/10/2008
RU Santiago 26/10/2008
CT Ourense 03/02/2008
CT Santiago 24/02/2008
CT Madrid 02/03/2008
AL A Coruia 02/07/2008
AL Pontevedra 02/08/2008
AL Ferrol 19/04/2008
AL Pontevedra 26/04/2008
AL Pontevedra 19/07/2008

VETERAN

(6000 mt.) 224
(9720 mt.) 5a
(10000 mt.) 42
(6000 mt.) 22
1500 mts
(4000 mt.) 22
(4441 mt.) 1052
(5145 mt.) 12
(6000 mt.) 282
(6830 mt.) 242
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
1500 mts
3000 mts
5000 mts
12 maratén
2 maraton

XUVENIL

(3600 mt.) 30
(4000 mt.) 170
(7000 mt.) 240
800 mts
(3500 mt.) 20
(4100 mt.) 8°
(4000 mt.) 20
(5250 mt.) 250
(6500 mt.) 140

SENIOR

(3000 mt.) 12
(3795 mt.) 2a
(1609 mt.)

800 mts
(4000 mt.) 9a
(4441 mt.) 602

800 mts

1500 mts
1500 mts
1500 mts

SENIOR

(4320 mt.) 10
(10000 mt.) 190
(10000 mt.) 270
(12000 mt.) 26°

(4000 mt.) 90
(10830 mt.) 190
(11985 mt.) 1530

1500 mts
3000 mts
3000 mts
3000 mts
5000 mts

GA19115

24:18
40:00
43:45
s/t
5:32.21
16:51
18:31
22:16
23:52
31:29
5:03.44
5:05.18
5:14.09
5:14.27
5:14.69
11:14.06
19:33.38
1h 33:32
1h 36:47

GA18126

13:22
16:08
33:02
2:27.03
13:55
15:03
15:08
18:05
25:48

Fv212

10:54
13:56
5:25.6-
2:21.09
13:51
17:06
2:23.26
4:40.42
4:42.02
4:44.05

GA15486

13:16
32:27
34:06
39:34
11:42
38:47
42:08
4:04.24
08:50.40
08:55.08
09:11.18
15:47.53



VALENCIA GARCIA, EMMA

PC
PC
PC
- PC
- PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

A Corufia
Ourense (Mo
Ourense (Mo
Braga

Braga
Ourense

O Barco
Ourense
Ourense
Pontevedra
A Corufia
Pontevedra
Oviedo
Ourense
Ferrol
Ourense

O Barco
Ourense
Ourense

19/01/2008
11/01/2008
04/01/2008
26/01/2008
26/01/2008
09/07/2008
04/05/2008
07/06/2008
26/04/2008
19/07/2008
02/07/2008
19/07/2008
17/05/2008
25/06/2008
19/04/2008
09/07/2008
04/05/2008
11/05/2008
18/06/2008

VALENTIN INUNCIAGA, DANIEL

' RU
' RU
' RU
cT
cT
AL

Ourense
Ourense
A Merca
Ourense
Ourense
Vilagarcia

09/12/2007
28/06/2008
30/03/2008
03/02/2008
27/01/2008
11/05/2008

VALLE MARTINEZ, IVAN

PC
AL
AL
AL

AL

AL

AL
AL

A Corufa
Avilés

Lugo
Ourense
Basauri
Pontevedra
Pontevedra
Ferrol

30/10/2008

19/01/2008
28/06/2008
12/10/2008
17/05/2008
07/06/2008
19/07/2008
26/04/2008
19/04/2008

SENIOR

50 mv (0,84)
60 mv (0,84)
60 mv (0,84)
60 mv (0,84)
Lonxitude
100 mts -0,2
100 mts 0,0
100 mv (0,84) 1,7
100 mv (0,84) 0,0
100 mv (0,84) 1,5
100 mv (0,84) 0,6
100 mv (0,84) 2,1
100 mv (0,84) 0,0
100 mv (0,84) 1,4
100 mv (0,84) -1,1
100 mv (0,84) -0,4
100 mv (0,84) 0,1
100 mv (0,84) 2,5
Lonxitude 0,9

VETERAN

(6000 mt.) 20°
(7000 mt.) 20
(9000 mt.) 120
(4000 mt.) 740
(9000 mt.) 220
%2 maratén

SENIOR

Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura
Altura

GA14325

8.36
09.83
09.87
10.03

4,33
13.85
14.08
15.84
15.95
15.98
16.03
16.05
16.12
16.12
16.15
16.20
16.32
16.50

4,55

A7105

22:31
28:20
33:06
13:36
34:40
1h 23:31

GA15278
1,83
1,97
1,95
1,90
1,90
1,86
1,85
1,80
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VAZQUEZ GONZALEZ, LORENA

PC
PC
PC
- PC
- PC
- PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Ourense (Mo
Ourense (Mo
A Corufa
Ourense (Mo
Ourense (Mo
Braga

Vigo

Vigo

Vigo

Vigo
Pontevedra
Maia (POR)
Vigo

Ferrol

Vigo

Avilés

Alcala de He
Ourense
Maia (POR)
Tenerife
Ourense
Oviedo
Ferrol

11/01/2008
04/01/2008
19/01/2008
11/01/2008
04/01/2008
26/01/2008
27/01/2008
05/06/2008
13/04/2008
05/01/2008
19/07/2008
09/07/2008
05/06/2008
19/04/2008
05/01/2008
28/06/2008
13/07/2008
07/06/2008
18/06/2008
26/07/2008
26/04/2008
17/05/2008
19/04/2008

VAZQUEZ GONZALEZ, VICTOR

RU
RU
' RU
- PC
- PC
PC
PC
cT
cT
e
cT
AL
AL
AL
AL

San Cibrao d
Ourense
Castrelo de
Ourense (Mo
A Corufia

A Coruia

A Coruiia
Vigo
Ourense
Ourense
Madrid
Ourense
Ourense
Ourense
Ourense

23/12/2007
18/11/2007
31/12/2007
14/12/2007
17/02/2008
17/02/2008
19/01/2008
02/12/2007
03/02/2008
27/01/2008
02/03/2008
12/01/2008
12/01/2008
13/04/2008
05/01/2008

VAZQUEZ GRANDE, VERONICA

PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL

A Corufia
Oviedo
Pontevedra
O Barco
Ourense
Oviedo

Pontevedra

19/01/2008
17/05/2008
19/07/2008

SENIOR

60 mts

60 mts

50 mv (0,84)
60 mv (0,84)
60 mv (0,84)
60 mv (0,84)
60 mts

100 mts

200 mts

200 mts

400 mts

400 mts

400 mts

400 mts

60 mv (0,84)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)
400 mv (0,76)

1,0
0,0
0,3
1,3

0,8

XUVENIL

(3000 mt.)
(4000 mt.)
(5100 mt.)
60 mts
800 mts
1500 mts
3000 mts
(4633 mt.)
(5250 mt.)
(6500 mt.)

(6325 mt.) 186°

400 mts
1500 mts
3000 mts
3000 mts

20
230
330

279
230
70

PROMESA

Peso (4k)
Peso (4k)
Peso (4k)

04/05/2008 Xavelina (600g)
07/06/2008 Xavelina (600g)
17/05/2008 Xavelina (600g)
19/07/2008 Xavelina (600g)

GA11729

0:
0:
0:
:01.72

1

[ O T T

8.21
8.29
7.94
09.46
09.51
09.56
8.29
12.91
26.75
27.63
59.08
59.38
59.69

09.66

:02.59
:02.94
:03.05
:03.43
:03.47
:03.62
:03.90

1:05.5-

GA17247

2:

12:07
16:32
18:41

8.73
19.00

4:41.00

10:

25.04
17:56
18:01
24:19
24:55
63.29

4:41.95

10:
10:

25.93
28.45

GA15524

09,06
09,42
09,20
35,21
33,32
31,70
30,15



VAZQUEZ PEREZ, DARIO

PC
PC
PC
' PC
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Valencia
Valencia
Valencia
Valencia
Pontevedra
Huelva
Alcald de He
Tenerife
Fuenlabrada
Avilés
Tenerife
Avila
Salamanca
Ourense
Guadalajara
Basauri
Fuenlabrada
Pontevedra

23/02/2008
26/01/2008
20/01/2008
09/02/2008
19/07/2008
13/06/2008
13/07/2008
26/07/2008
10/05/2008
28/06/2008
26/07/2008
20/07/2008
02/07/2008
17/05/2008
05/06/2008
07/06/2008
10/05/2008
26/04/2008

VIEITES CARBALLO, MANUEL

RU
' RU
' RU
' RU

RU

cT

cT
cT
AL
AL

Cuntis
Meafio
Lalin
Ourense
Santiago
Ourense
Santiago
Madrid
Lugo
Vigo

23/08/2008
21/09/2008
27/09/2008
18/11/2007
26/10/2008
03/02/2008
24/02/2008
02/03/2008
12/10/2008
13/04/2008

VILA GOMEZ, M2 SOLEDAD

PC
AL
AL
AL

AL

A Corufia
Ourense
Ourense
Ferrol
Ferrol

19/01/2008
12/01/2008
26/04/2008
19/04/2008
19/04/2008

VILLAR CALDERON, VICTOR

PC Ourense (Mo

30/10/2008

14/12/2007

SENIOR GA615603
400 mts 48.31
400 mts 48.72
400 mts 48.81
400 mts 49.55
200 mts 1,5 21.89
400 mts 47.64
400 mts 47.74
400 mts 48.03
400 mts 48.07
400 mts 48.14
400 mts 48.26
400 mts 48.33
400 mts 48.43
400 mts 48.48
400 mts 48.92
400 mts 49.16
400 mts 49.71
800 mts 1:51.50
SENIOR GA14733
(mt.) 60 19:44
(6500 mt.) 8° 20:31
(7500 mt.) 30 24:51
(10000 mt.) 589 34:29
(12000 mt.) 450 41:12
(4000 mt.) 550 12:52
(10830 mt.) 450 41:11
(11985 mt.) 2120 44:07
3000 mts 09:33.34
10000 mts 34:22.73
PROMESA GA15526
Peso (4k) 07,23
Peso (4k) 07,30
Disco (1k) 24,21
Disco (1k) 23,15
Martelo (4k) 18,47
SENIOR GA17371
60 mts 8.05
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VITERI BOUSO, BEATRIZ PROMESA GA14871
PC Ourense (Mo 11/01/2008 60 mts 9.19
PC Oviedo 26/01/2008 Pértega 3,45
PC Ourense (Mo 11/01/2008 Pértega 3,40

‘ PC A Corufia 19/01/2008 Pértega 3,40

' PC Ourense (Mo 09/02/2008 Pértega 3,30

‘ PC Zaragoza 16/02/2008 Pértega 3,30
AL Pontevedra 11/04/2008 200 mts 0,7 29.2
AL O Barco 24/05/2008 Pértega 3,60
AL Oviedo 17/05/2008 Pértega 3,50

‘ AL Ourense 07/06/2008 Pértega 3,50

‘ AL Santiago 14/06/2008 Pértega 3,50

‘ AL Lugo 05/07/2008 Pértega 3,50
AL Monzoén 12/07/2008 Pértega 3,50
AL Pontevedra 19/07/2008 Pértega 3,50
AL Tenerife 26/07/2008 Pértega 3,50

‘ AL Vigo 05/06/2008 Pértega 3,43

‘ AL Pontevedra 13/06/2008 Pértega 3,42

‘ AL Vilagarcia 29/06/2008 Pértega 3,42
AL Ourense 26/04/2008 Pértega 3,40
AL Pontevedra 20/06/2008 Pértega 3,40
AL Fuenlabrada 10/05/2008 Pértega 3,20

AL Ferrol 19/04/2008 Pértega 2,40

‘ AL Oviedo 17/05/2008 Xavelina (600g) 26,74

VITERI FERNANDEZ, JAVIER VETERAN GA7257
PC A Corufia 20/01/2008 50 mts 7.07
PC A Corufia 20/01/2008 Peso (7,26k) 10,57

‘ PC Oviedo 16/02/2008 Pentathlon 3.037 pt

‘ AL O Barco 14/06/2008 100 mts -0, 5 13.26

‘ AL Pontevedra 03/02/2008 1000 mts 3:27.38
AL Pontevedra 03/02/2008 60 mv (1,067) -0,7 11.24
AL Pontevedra 03/02/2008 Altura 1,50
AL Ourense 18/06/2008 Altura 1,50

‘ AL Ourense 09/07/2008 Lonxitude 0,6 5,14

‘ AL Pontevedra 03/02/2008 Lonxitude +2,3 5,13

‘ AL O Barco 14/06/2008 Lonxitude 0,0 5,05
AL Pontevedra 03/02/2008 Lonxitude 1,4 4,55
AL Ourense 05/01/2008 Peso (7,26k) 10,59
AL Pontevedra 03/02/2008 Peso (7,26k) 10,35

‘ AL Ourense 09/07/2008 Peso (7,26k) 10,15

‘ AL Ourense 18/06/2008 Disco (2k) 30,37

‘ AL O Barco 06/04/2008 Disco (2k) 28,64
AL Ourense 16/07/2008 Xavelina (800g) 41,14
AL O Barco 14/06/2008 Xavelina (800g) 39,44
AL Pontevedra 03/02/2008 Pentathlon 2.878 pt

VIVAS PEREZ, ANA SENIOR GA11305
AL Ferrol 19/04/2008 Peso (4k) 08,75
AL Ourense 26/04/2008 Peso (4k) 08,75

YANEZ LORENZO, JOSE MIGUEL SENIOR GA5306

' PC Ourense (Mo 14/12/2007 60 mts 8.15

‘ AL Pontevedra 03/02/2008 60 mts -1,0 8.25

‘ AL Ourense 18/06/2008 Altura 1,50
AL Ourense 09/07/2008 Lonxitude 0,0 5,37
AL Pontevedra 03/02/2008 Lonxitude 0,7 4,85
AL Pontevedra 03/02/2008 Peso (7,26k) 06,50



